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Federacién Autismo Castillay Leén

FINES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION AUTISMO CASTILLA Y LEON

La Federacion Autismo Castilla y Ledn es una entidad sin animo de lucro que nace en 1998 y que agrupa
a 9 Asociaciones de padres de la Comunidad de Castilla y Ledn que trabajan en favor de los derechos e
intereses de las personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

Persigue los siguientes fines:
e Ser portavoz de las entidades miembro sirviendo como nexo de unién entre éstas.
e Apoyar a las entidades miembro en la consecucién de sus fines estatutarios

e Promover la creacion y consolidacion de entidades promotoras y defensoras de los derechos de
las personas con TEA en Castilla y Leon.

o Desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas con TEA
y sus familias. Directamente, a través de acciones de integracién laboral, deporte, ocio y tiempo
libre, adecuada atencion sanitaria y educativa; e indirectamente, a través de acciones
formativas, de investigacion, de sensibilizacién comunitaria, de promocién del voluntariado, de
asesoramiento y apoyo a familias y de asesoria a entidades miembro, o a través de cualquier
otra accion que contribuya a la mejora de la calidad de vida del colectivo.

e Realizar actividades relacionadas con los principios y los objetivos de la cooperacion
internacional al desarrollo, principalmente en el ambito del autismo, y en especial entablar
relaciones de cooperacion internacional con organizaciones de familias de personas con
autismo presentes en paises en vias de desarrollo.

Los servicios que ofrece la Federacion son los siguientes:
e Servicio de Informacidn y Asesoramiento.
e Servicio de Voluntariado
e Servicio de Sensibilizacién Comunitaria.
e Servicio de Formacién

e Servicio de Integracién Socio-Laboral

Los programas en los que trabaja la Federacién son:
e Programas de Fomento del Asociacionismo y Participacion del voluntariado.
e Programas de Informacion y Sensibilizacién Comunitaria.
e Programas de Formacion y Especializacién sobre Autismo.
e Coordinacién con Instituciones y Administraciones Publicas.
e Organizacion de Congresos, Simposiums, Jornadas y Encuentros.

e Programas de Cooperacion Internacional.
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Los socios de la Federacion son 9 entidades provinciales:
- Autismo Avila

- Autismo Burgos

- Autismo Leédn

- Asociacion Ariadna de Salamanca

- Autismo Palencia

- Autismo Segovia

- Autismo Soria

- Autismo Valladolid

- Autismo Zamora

1. JUSTIFICACION

El proyecto pretende completar el abordaje integral y la promocion de la autonomia personal de
la persona con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) a través de la implantacion de recursos
deportivos adaptados en Castilla y Leon, que les permita a las personas con autismo la
realizacion de una practica deportiva regular, adaptada a sus necesidades y caracteristicas.

El proyecto se justifica en la necesidad de disefiar un modelo de intervencién relacionado con la
actividad fisica y deportiva plenamente adaptado a este colectivo organizado y llevado a cabo
por profesionales especializados y formados en autismo.

En su vertiente sanitaria

La gran coincidencia del autismo con otros trastornos o patologias afadidas (alteraciones
neuroldgicas, disfunciones gastricas, ausencia de criterios ergondmicos en los centros de
atencion, problemas dseos y musculares, ...) unido a los efectos secundarios de una prolongada
medicacion, ha derivado en personas con multiples manifestaciones médicas (muchas de ellas
evitables con programas de prevencién y rehabilitacion. El alto coste médico de las familias y los
medios e instalaciones de atencidén a las personas con autismo evidencia la necesidad de
programas que contemplen la promocion de habitos de vida saludables como instrumento
terapéutico de rehabilitacion y prevencién fisica.

En su vertiente ludica

A pesar de que actualmente es mas abundante la oferta de actividades de caracter lidico que
ofrecen instituciones del ambito publico y privado, el acceso a las mismas esta practicamente
restringido al colectivo de las personas con TEA debido a que la oferta normalizada carece de
personal especializado para atender una problematica tan grave y compleja como la que
presentan estas personas. Por ello, se hace preciso que la Federacion promueva, un conjunto
de actividades fisicas adaptadas a este tipo de colectivo, y llevadas a cabo por personal
especializado y en entornos estructurados y adaptados a las caracteristicas y necesidades de
cada usuario.

En su vertiente educativa
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Uno de los peligros que acechan la labor educativa con las personas con TEA, es la facilidad de
pérdida de las habilidades adquiridas en el contexto del aprendizaje y la dificultad de
generalizacion a otros contextos y situaciones. Por ello, se hacen imprescindibles programas de
promocion de la autonomia personal en todos los contextos. La participacion en diferentes
actividades deportivas son momentos 6ptimos para practicar diferentes habilidades que se han
trabajado en contextos educativos, en entornos naturales.

En su vertiente territorial

Castilla y Ledn se caracteriza por la heterogeneidad en cuanto a la implementacién de servicios
y programas especificos de atencion a personas con TEA. Sin embargo, la implementacion de
programas dirigidos a la practica deportiva son practicamente inexistentes en todas las
provincias. La realizacion de este proyecto persigue la implantacion de estos programas en todas
las provincias de la region.

En su vertiente economica

El presente programa de promocion de la autonomia personal no cuenta con la financiacién
estable necesaria que permita el desarrollo de un adecuado y completo programa en cada una
de las provincias.

La razén por la que se decide emprender esta iniciativa es porque entendemos que era
necesario cubrir una laguna existente, el abordaje de la practica deportiva adaptada a las
personas con TEA, como medio para ofrecer una atencion integral a las personas con autismo y
la promocidn de su autonomia personal en todas las dimensiones que afecten directamente a su
calidad de vida.

2. IDENTIFICACION DEL COLECTIVO BENEFICIARIO

Los trastornos del Espectro Autista (TEA) son Trastornos del Desarrollo que se presentan
aproximadamente en 1 de cada 68 nacidos en una proporcion de 3/4 hombres por cada muijer.

Déficits que hacen del autismo una de las discapacidades mas graves

Alteraciones en el desarrollo de la interaccion social. Las personas con autismo a menudo
muestran un gran aislamiento y una aparente falta de interés e iniciativa para relacionarse con
los demas y, en otros casos, presentan serias dificultades para establecer y mantener relaciones
sociales (Obsesiones, graves problemas de conducta, falta de comprension de estados
mentales.)

Discapacidad en la comunicacion verbal y no verbal. Mas del 50% no hablan y necesitan
ayudas para comunicarse (fotos, signos...) y el resto plantea graves alteraciones en la
comunicacion (ecolalias, inversién pronominal, problemas semanticos). Tienen grandes
dificultades para comprender qué sienten los demas y por ello, a menudo, actuan sin tener en
cuenta los deseos ni lo que los demas esperan.

Repertorio restringido de intereses y conductas. Tienen grandes dificultades para dar sentido
a las diferentes actividades y para comprender qué es lo que pasa a su alrededor (comprender
los espacios donde se encuentran, incertidumbre e inseguridad ante todo lo nuevo, necesidad de
tener una vida ordenada, de conocer qué es lo que va a pasar y a las personas y lugares que le
rodean). Son personas con unas reacciones imprevistas y desproporcionadas ante algo que les
resulte nuevo y desconocido.
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Unido a todo ello, a menudo presentan graves problemas a nivel fisico derivadas de tres
factores: La coincidencia del trastorno del espectro del autismo con alteraciones neurologicas,
disfunciones gastricas, epilepsia, problemas dseos y musculares; los efectos secundarios de una
prolongada medicacion; y la falta de programas de prevencién y rehabilitacién temprana.

3. BENEFICIARIOS

Beneficiarios Directos

Personas con autismo en Castilla y Ledn, usuarios de las asociaciones de la Federacion:
e Usuarios con autismo: 450

Beneficiarios Indirectos

Constituye el grupo de beneficiarios indirectos, el conjunto familias de personas con TEA de
Castilla y Ledn, que veran un incremento de su calidad de vida familiar, y los profesionales de los
servicios de atencion especializada que incrementaran su formacién y conoceran nuevas
estrategias de intervencién, a través de la inclusion en su practica profesional de actividades
deportivas.

o Familiares personas con TEA: mas de 1732

e Profesionales de Servicios especializados: 160

4. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El proyecto tiene como meta la mejora de la calidad de vida de las personas con TEA, impulsado
un proyecto de deporte especializado, adaptado a las caracteristicas de las personas con TEA.
De esta forma se promueve el acceso al derecho de disfrutar y poder desarrollar actividades
deportivas, al que todas las personas deben poder llegar en igualdad de oportunidades. Ademas,
para las personas con T.E.A., el acceso a estas actividades, puede suponer un modo de dar
continuidad a la intervencion directa, aunque desde un enfoque mas ludico.

Objetivos especificos:
e Desarrollar actividades deportivas, promoviendo su bienestar fisico y salud.
o Desarrollar las actividades grupales, que permitan la adquisicion de habilidades sociales.
e Desarrollar y mantener las capacidades fisicas y psicomotrices.
e Proveer de herramientas a las personas con TEA para que aprendan a planificar su
tiempo libre y su participacion social.
5. ACTIVIDADES PREVISTAS

FASE 1. Establecimiento del grupo de trabajo e inicio del proyecto.

- Primer contacto con las Asociaciones miembro de Federacion Autismo Castilla y
Leodn.
Desde Federacion Autismo Castilla y Ledn se informa sobre la iniciativa que se pretende
desarrollar. Se envia una propuesta sobre deporte y personas con TEA en el que se solicita la
participacion de profesionales de las asociaciones en un grupo de trabajo, que se encargue de
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establecer las pautas para la puesta en marcha de actividades deportivas en todas las provincias
de Castilla y Ledn.

- Reuniones y trabajo inicial del grupo de trabajo.
El grupo va realizando diferentes propuestas de implementacion de actividades fisicas, posibles
adaptaciones de pruebas, materiales de adaptacion necesarios, etc. que posteriormente se
envian a todas las asociaciones miembro de la Federacion.

- Diseiio pruebas adaptadas.

Para la inclusion de actividades relacionadas con el deporte en las programaciones de
intervencion directa es necesario tener en cuenta una serie de adaptaciones y estratégicas
metodoldgicas, asi como la creacion de los materiales de apoyo, que faciliten el desarrollo de
tales pruebas, teniendo en cuenta que estas actividades tienen que resultar motivadoras para las
personas con TEA y, en ningln caso, tienen que provocar situaciones de frustracién o ansiedad.
Por ello, es necesaria la aplicacion de los principios generales de intervencion con personas con
TEA a la practica deportiva.

Se daran pautas a los profesionales de todas las provincias para que puedan realizar estas
adaptaciones de manera adecuada. Para el disefio de esas pruebas adaptadas, se partira de la
experiencia de profesionales del movimiento asociativo que ya estén trabajando cuestiones
relacionadas con la actividad deportiva con personas con TEA.

- Formacion de los profesionales de cada una de las provincias.
Para facilitar la implementacion de actividades deportivas en todas las provincias, se organizaran
acciones de formacion interna, impartidas por los miembros del grupo de trabajo y a las que
asistiran profesionales de todas las provincias de Castilla y Ledn.
Esta formacion abordara cuestiones relacionadas con el autismo, la actividad fisica, la
adaptacion de espacios y materiales, buenas préacticas realizadas, etc.

- Implementacion de actividades deportivas y entrenamiento

En cada una de las provincias se trabajara con los usuarios con TEA en el entrenamiento de
las diferentes pruebas y actividades deportivas propuestas por el grupo de trabajo, teniendo en
cuenta las pautas, adaptaciones y deméas recomendaciones del grupo.

FASE 2. Celebracion de un encuentro deportivo regional para personas con TEA

- Busqueda de los espacios adecuados para la realizacion de las actividades.
Se realizaré una busqueda de instalaciones en todas las provincias de la comunidad que permita
albergar el Encentro Deportivo, buscando espacios que ofrezcan también la posibilidad de
alojamiento de deportistas, familias y profesionales durante los dias de celebracién.

- Seleccion de las pruebas adaptadas que se realizaran en el Encuentro.
Se contactara con los profesionales que han estado realizando actividades relacionadas con la
practica deportiva para realizar una seleccién de pruebas, teniendo en cuenta las mas
entrenadas y las que han resultado més motivadoras en los entrenamientos realizados con los
usuarios en las diferentes provincias.

- Logistica previa al Encuentro:

Se realizaran diferentes acciones para que se pueda celebrar el Encuentro Deportivo de una

forma Optima. Entre ellas:

- Seleccion y adquisicion de material deportivo y otros materiales necesarios para la
celebracion del Encuentro.

- Disefio del programa definitivo del Encuentro.
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- Difusién del Encuentro entre las familias y personas con TEA de las asociaciones de la

Federacion.
- Recepcion y tramitacién de inscripciones.
- Contratacion de Seguro.
- Seleccion de usuarios y profesionales.
- Celebracion del Encuentro deportivo.

- Anadlisis y valoracion final del proyecto y propuestas de mejora para la siguiente

edicion.

6. CRONOGRAMA 2016
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FASE 1. ESTABLECIMIENTO DEL GRUPO DE
TRABAJO E INICIO DEL PROYECTO

Primer contacto con las Asociaciones miembro de
Federacion Autismo Castilla y Ledn.

Reuniones y trabajo inicial del grupo de trabajo.

Disefio pruebas adaptadas.

Formacién de los profesionales de cada una de las
provincias.

Implementacién ~ de  actividades  deportivas 'y
entrenamiento

FASE 2. CELEBRACION DE UN ENCUENTRO
DEPORTIVO REGIONAL PARA PERSONAS CON TEA

Busqueda de los espacios adecuados para la realizacién
de las actividades.

Seleccion de las pruebas adaptadas que se realizaran en
el Encuentro.

Logistica previa al Encuentro.

Celebracion del Encuentro deportivo.

Valoracion de las personas con TEA, familias y
profesionales que participan en el Encuentro deportivo.

Reunion valoracion del grupo de trabajo sobre el proyecto
y propuestas de mejora.

Redaccioén de la memoria final.

COSTE TOTAL DEL PROYECTO DESGLOSADO EN LAS DIFERENTES PARTIDAS, APORTANDOSE|

EN SU CASO LOS PRESUPUESTQS QUE DEN SOPORTE A CADA UNA DE LAS MISMAS.

PRESUPUESTO PROYECTO

PERSONAL
T.G.S. 2.844 44 €
Monitores 1.258,40 €
Subtotal 4.102.84 €
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DESPLAZAMIENTOS Y ACTIVIDADES

Desplazamientos y actividades 11.165,75 €
Subtotal 11.165,75 €
GASTOS CORRIENTES

Teléfono, materiales, difusion... 2.800 €
Subtotal 2.800 €
EQUIPAMIENTO

Equipamiento informatico 500 €
Subtotal 500 €

CUANTIA DE LA AYUDA SOLICITADA A LA FUNDACION ONCE.

Para |a realizacion de este curso se solicita a la Fundacién ONCE la cantidad de 6.000 € que se

empleara para sufragar parte de los gastos de las diferentes partidas. Se solicitara presupuesto a
SERVIMEDIA y a GALENAS para los gastos de materiales.

PLAN DE FINANCIACION

AYUDA SOLICITADA A LA FUNDACION ONCE 6.000 €
APORTACION FACYL 9.915,75 €
OTRAS AYUDAS SOLICITADAS 2.652,84 €

_ COSTETOTAL _ 1858:E




