
MÓDULO 4

Intervención Especializada 

y programas específicos



ALUMNO EN 
DESARROLLO 

Y 
ADQUIRIENDO 
APRENDIZAJES

Conocer 
AUTISMO

PERSONA Y 
CONTEXTO

METODOLOGÍA 
ESPECÍFICA

HABILIDADES 
BASICAS 

COMUNICACIÓN 
RELACIÓN Y 

AUTORREGULACIÓN



PENSAMIENTO 
VISUAL 

(T.GRANDIN)

Comprensión, síntesis 
y aprendizaje visual

TEORÍA DE LA MENTE
(Baron Cohen)

Intención ajena

Reciprocidad Emocional

Empatía 

COGNICIÓN SOCIAL
(Fiske y Taylor)

Crear guiones sociales

Expectativas de demás

Qué hacer/cómo sentirse

FUNCIÓN EJECUTIVA
(Ozonoff, Pennington, Rogers)

Organizar y Planificar
Autorregular conducta

Inhibir respuestas
Flexibilizar

COHERENCIA CENTRAL
(Frith, Happé)

Ideas globales
Detalles

Comp. literal lenguaje
Generalizar

1.- Conocer AUTISMO:  ESTILO COGNITIVO



òYO ME LLAMOó
Conocer al alumno para 

desarrollar planes 

individualizados que partan de 

sus puntos fuertesy que le 

permitan adquirir habilidades 

funcionalesen su entorno 

familiar, escolar y social: 

generalizar.

2.- Conocer PERSONA Y SU CONTEXTO

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA
Generalización de aprendizajes en 

todos loscontextos



PUNTOS FUERTES



Siempre partir deé               éSUS INTERESES

- Nivel atención mayor para actividades de interés

-Aprendizajes ligados a emociones positivas, más estables.

Y Nunca Olvidar  éDIVERTIRSE

- Juego: área de desarrollo 

- Juego: estrategia metodológica



3.- Aplicar METODOLOGÍA ESPECÍFICA

Estructurar, anticipar, adaptar y crear 

entornos ACCESIBLES

PROGRAMA TEACCH
Enseñanza Estructurada: Estructura física, Horarios.

SAAC: 
Comunicación Total, B.Schaeffer

PECS, ProgComunicación Intercambio Imágenes

Dotar de habilidades comunicativas en todos 

los contextos

APOYO CONDUCTUAL POSITIVO: Toda 

conducta problemática tiene una función, sustituirla por 

habilidades más adaptadas.

Hacer frente a conductas contextualmente 

inapropiadas construyendo las habilidades 

comunicativas y sociales que carece

Historias-Guiones Sociales: C.Gray

Juego (Modelo Denver)

En la mente I y II

Comprender situaciones sociales y enseñar 

habilidades sociales

Programar el juego y sus fases

Enseñanza  habilidades mentalistas



4- Planificar la enseñanza de HABILIDADES BASICAS 
COMUNICACIÓN, RELACIÓN Y AUTORREGULACIÓN

JUEGOEfecto de sus 
acciones sobre 

el mundo

Propiedades 
de los objetos.

Aprender 
sobre los 

demás, de las 
funciones 
sociales.

Habilidades 
comunicativas 
para jugar con 

otros

Regular la 
conducta

El placer de 
aprender.

Habilidades 
sociales 

esenciales de 
cooperación y 
competición.

Cómo resolver 
problemas.



Cómo comenzar 
ÅPrograma explícito y sistemático de JUEGO

Comenzar por sus intereses

Evaluar el nivel de juego y el tiempo

Programar sesiones de juego

Rutina de juego de tiempo corto

Anticipar

Presentar el juego de forma divertida

Utilizar apoyo visual

Delimitar el espacio

Eliminar distracciones
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Desarrollo del juego

Juegos motores/sensoriales

Exploración de juguetes/causa-efecto

Juego funcional con juguetes

Juegos simbólico

Juego de reglas/social

Actividades de ocio



CASO 1

Niño que no es capaz de seguir las rutinas de clase. Por ejemplo: si le toca ir a la 

asamblea no va ni participa de esa actividad.

EstructuraFísica

Establecer un espacio visual claro.

Indicador: alfombra, sillas, panel visual.

Horario: 

Estable en un lugar. (libre de 

estimulación)

Accesible para el niño.

Uso por parte del niño.

Rutina de montar el horario con el niño/ 

compañero.

No romper el concepto de terminado.

Rutina de volver al horario.

Emparejamientodel picto del horario en el área 

donde se realiza la actividad.

Objeto de transición: asociado únicamente a una 

actividad.

Emparejamiento de foto (del perchero u horario) a 

su silla de la asamblea.

Rutina estable de inicio de la asamblea.



ESTRUCTURA FÍSICA

¿En qué consiste?

ÅñAyudaa recordarlasactividadesy saber

QUÉhayquehacerencadalugarò

ÅPrimer paso para crear un entorno

predecible.

Claves

ÅEstablecerlímites visualeso físicos

claros.

ÅDarinformaciónvisualdela funcióndela

habitacióno de losespaciosdentrode la

misma.

ÅColocacióndelmobiliarioenfuncióndela

habitación: Minimizarlas distracciones

visuales



HORARIOS

¿Qué son?

ÅComplementalenguajeoral

ÅClaves visuales que permanecen y

organizanelmundo

ÅMenordependenciaadulto: masautonomía.

VDónde,paraqué,enqueorden.

VMoverseporlosespacios.

Individuales y adaptados al 

alumno

Sistema 
de 

símbolos

Longitud

Ubicación 
y 

movilidad

¿Cómo lo 
manipula?

Comenzar por  

Pictogramas 

ayuda a no tener 

que re-aprender 

el significado

Valorar el 

comenzar con 

secuencias 

cortas 

Accesible al 

alumno, en lugar 

libre de 

estimulación

Manipulado por 

el alumno con 

nuestra ayuda 

(ayuda física por 

detrás)
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Sistemas 

visuales 

organizanmi 

mundo

Se qué pasa en cada 

momento

CUANDO

CONTROLO

Existe el momento de 

hacer lo que me gusta

ANTICIPAR





*IMPORTANTE*

Horarios para principiantes

Å1 o 2 actividades: primero después.

ÅConcepto de color en el pictograma

Transición

ÅEmparejamiento pictograma del horario al similar en zona 

ÅObjeto de referencia asociado a una actividad fija.

Cambio 

ÅCrear situación artificiales.

ÅIntroducir en el horario.

LOS HORARIOS HAN DE EVOLUCIONAR.



CASO 2 

Niño que no permanece sentado y no adquiere contenidos académicos. 

Estructura y horario. 

Objeto de interés

Siempre reforzar: principio/durante/final.

Establecer secuencia visual y basada en intereses: Actmotivante+ actaprendizaje

Tipos de trabajo: Uno a uno e Independiente

Técnicas de enseñanza:

Encadenamiento hacia atrás

Aprendizaje sin error.

Enseñanza incidental

Apoyos visuales

Favorecer la función comunicativa de petición
















