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Federacion Autismo Castillay Leén

ENCUENTRO DE TECNICOS. CURSO “ABORDANDO LA INFLEXIBILIDAD EN TEA:
CONDUCTAS REPETITIVAS, FIJACIONES Y FOBIAS”

Fecha: Sdbado, 4 de Mayo de 2019

Lugar de celebracion: Asociacidon de Autismo Valladolid

Punto de encuentro de todos los técnicos: Sede de la Asociacion Autismo Valladolid C/ Ignacio
Serrano, 19 (Valladolid)

Sesidn de formacién: Saldn de actos, de 9:30 a 14:00

PROGRAMA

PRESENTACION

El curso trata de ofrecer una explicacién que ayude a comprender la inflexibilidad caracteristica
de las personas con TEA asi como las manifestaciones conductuales derivadas de su rigido estilo
cognitivo (pensamiento inflexible).

La inflexibilidad conductual y cognitiva afecta de manera significativa al desarrollo de otras
competencias (habilidades sociales, autonomia, habilidades de resolucion de problemas, etc.) y
repercute negativamente en la estabilidad emocional de las personas con TEA. Por eso, ademas
de comprender la naturaleza de dicha rigidez, es fundamental conocer estrategias y pautas de
intervencion dirigidas a disminuir ese estilo inflexible de pensamiento y de comportamiento.

OBJETIVOS

— Entender el concepto de flexibilidad, su importancia y su manifestaciéon en el desarrollo
tipico

— Reflexionar acerca de como la escasa flexibilidad en la accidon y en el pensamiento
interfieren en otros dominios del desarrollo

— Conocer las distintas manifestaciones de esa "necesidad o insistencia en la invarianza" tan
caracteristica de las personas con TEA

— Conocer estrategias practicas de intervencion que se pueden utilizar desde la practica
educativa para abordar las conductas repetitivas, la insistencia en la invarianza, los rituales y
las fobias



CONTENIDOS

1.- Inflexibilidad y TEA.

2.- Abordaje de las conductas repetitivas y auto-estimulantes.

3.- Manejo de los temas repetitivos de interés y fijaciones.

4.- Tratamiento de fobias y miedos.

METODOLOGIA

Presentacion tedrica de las caracteristicas de las personas con TEA que pueden

favorecer la aparicion de miedos, fobias y ansiedad y estrés

Estudio de casos

A QUIEN VA DIRIGIDO: A todos los profesionales de las Asociaciones. A profesores, orientadores,
psicologos, pedagogos, psicopedagogos, logopedas, educadores y cuidadores

FORMACION A CARGO DE:

La formacion correrd a cargo de Maria Llorente Comi, licenciada en Psicologia por la
Universidad Auténoma de Madrid, socia fundadora del Equipo Deletrea, centro
especializado en diagndstico y tratamiento de los TEA. Posee una amplia experiencia
como formadora. Ha participado en diversas publicaciones, entre otras: “Los nifios
pequefios con autismo: soluciones prdcticas para problemas cotidianos” (CEPE
Madrid); “El sindrome de Asperger: otra forma de aprender” (Conserjeria de
Educacion. Comunidad de Madrid); “Sindrome de Asperger. Evaluacion y
tratamiento” (Editorial Sintesis. Madrid); “Nuevos desarrollos en autismo: El futuro es
hoy” (APNA), y “Un acercamiento al sindrome de Asperger: una guia tedrica y
prdctica” (IMSERSO — Asociacién Asperger Espafia.



