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PRESENTACION DE LA ENTIDAD QUE REALIZA EL PROYECTO

La Federacion Autismo Castilla y Leén es una entidad sin animo de lucro que nace en 1998 y
que agrupa a las Asociaciones de Padres del marco de la Comunidad de Castilla y Leén que
trabajan en favor de los derechos e intereses de las personas con autismo y otros trastornos del
desarrollo asociados. Persigue los siguientes fines:
e Ser portavoz de las entidades miembro sirviendo como nexo de union entre éstas.
e Apoyar a las entidades miembro en la consecucion de sus fines estatutarios
e Promover la creacién y consolidaciéon de entidades promotoras y defensoras de los
derechos de las personas con trastornos del espectro autista en aquellos lugares donde
éstas no existan.
e Desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas

con trastorno del espectro autista.

Los servicios que ofrece la Federacion son los siguientes:
- Servicio de Informacién y Asesoramiento.
- Servicio de Voluntariado
- Servicio de Sensibilizaciéon Comunitaria
- Servicio de Formacion

- Servicio de Integracion Socio-Laboral

Los programas en los que trabaja la Federacién son:
- Programas de fomento del Asociacionismo y Participacién del Voluntariado.
- Programas de Informaciéon y Sensibilizacion Comunitaria.
- Programas de Formacién y Especializacion sobre Autismo.
- Coordinacién con Instituciones y Administraciones Publicas.

- Organizacion de Congresos, Simposiums, Jornadas y Encuentros.




Campafa de sensibilizacion Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

Los socios de la Federacién son 10 entidades provinciales:
- Autismo Avila
- Autismo Burgos
- Autismo Leén
- Asociacion Ariadna de Salamanca
- Autismo Salamanca
- Fundacién TGD. de Salamanca
- Autismo Segovia
- Autismo Valladolid
- Asociacién Valliselotena de proteccion a Personas con Autismo

- Autismo Zamora

La Federacién esta integrada en:
- Confederacién Autismo Espana

- CERMI Castilla y Leon
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Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

LOS TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)...

Son trastornos que se caracterizan por alteraciones graves en varias areas importantes del

desarrollo, presentando singularidades segiun el momento vital, tipo de sindrome, capacidad

intelectual y grado de afectacion de cada persona.

Las dimensiones del desarrollo personal en las que se manifiesta son:

- Interaccion y relaciones sociales

- Comunicacién verbal y no verbal

- Imaginacion y flexibilidad de pensamiento

La las

relaciones sociales

interaccion y

- Dificultades para empatizar y
comprender a las expectativas,
pensamientos, emociones
propias y de los demas.

- Les resulta complejo mirar a
los ojos de forma apropiada en
Sus interacciones.

- En los tiempos libres pueden
sentirse perdidos o}
confundidos debido a la
informalidad.

- Disfrutan con las relaciones
sociales predecibles,

estructuradas y sencillas.

La comunicacion verbal y no
verbal

- Dependiendo del grado de
afectacion pueden presentar
retraso o ausencia de lenguaje
verbal. Las personas con
sindrome de asperger tienen
un amplio vocabulario pero les
resulta complejo adecuarlo al
contexto.

- Inexpresividad o excesiva
expresividad en el lenguaje no
Dificultad

los

verbal. para a

entender gestos, las
expresiones del rostro, el tono
de voz y el volumen.
- Les cuesta comprender los
dobles significados.
- Utilizacion de expresiones de

forma repetitiva.

Imaginacion e inflexibilidad

de pensamiento

- Fascinacion especifica por
un tema, materia, objeto. -
Pueden llegar a tener un
excelente dominio en su &rea
de interés.

- Dificultad para predecir y
planificar. Necesitan orden y
estabilidad en  entornos,

normas, ambientes. Los
cambios sin anticipacion les
pueden generar mucha
ansiedad.

- Perfeccionismo y motivacién
por una correcta ejecucion de
la tarea.

- Habilidad para adecuarse y
realizar correctamente tareas

repetitivas y estructuradas.
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CONTEXTUALIZACION: CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOCIAL EN
CASTILLA Y LEON.

NECESIDAD Y ANTECEDENTES DE LA CAMPANA

En la comunidad de Castilla y Ledn existe una alarmante disincronia entre los datos de
prevalencia reconocidos a nivel internacional de los casos de TEA y el numero de personas
diagnosticadas que figuran en los censos de la Gerencia de Servicios Sociales. Estos datos
reflejan la importancia de informar y sensibilizar a la poblacién general y a sectores

profesionales especificos sobre los indicadores y caracteristicas generales de los TEA.

Podemos hablar de una prevalencia de autismo de 1 de cada 250 individuos, aunque los
ultimos estudios informan de unas cifras de incidencia del espectro autista (TEA) que alcanzan
a 1 de cada 166 personas. Esta cifra es muy superior a la que se estimaba hace unos afios y a la
poblacién que actualmente esta diagnosticada como tal, lo cual refleja las deficiencias en los

procesos de deteccion precoz y diagndstico de este trastorno.

Ha habido muchos avances en la investigacion del autismo. La tasa de casos identificados ha
aumentado, y aunque no se puede establecer una causa concreta existen una serie de factores
que favorecen este incremento. Algunos, como la modificacién de los criterios diagnésticos o
un incremento real de la incidencia son dificilmente controlables, sin embargo, un tercer factor
intrinsecamente positivo es la mayor formacioén, conocimiento y conciencia sobre el propio
trastorno por parte de colectivos y profesionales implicados, y esto si se encuentra al alcance

de todos.

Actualmente y ante la expectativa de avances que permitan delimitar marcadores biologicos

especificos para la deteccion del autismo, el comportamiento observable es la clave que facilita
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la deteccion y sobre la cual, con profesionales adecuadamente formados, se elabora el

diagndstico.

Durante el ano 2004 y 2005, fue llevado a cabo por el Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) de Estados Unidos, un proyecto de sensibilizacién sobre autismo, bajo el
lema “Aprenda los signos. Reaccione pronto”, proyecto desde el que se enfatizaba la necesidad de

conocer y “medir” todos los hitos del proceso evolutivo en los nifios para identificar

dificultades del desarrollo

Paralelamente en el afio 2004 el Grupo de Estudio de los Trastornos del Espectro autista
(GETEA) del Instituto de Salud Carlos III en su “Informe sobre Demora diagndstica en
TEA?”, puso de manifiesto que las familias son las primeras en detectar signos de alerta en el
desarrollo de sus hijos y que sufren una demora diagnostica, desde que perciben esas primeras
sospechas hasta que reciben un diagnéstico, de dos afios y dos meses de media en el autismo
tipico y de cinco afios para las personas con Sindrome de Asperger, en cuya detecciéon es muy

importante la formacién del profesorado.

~ 2 ., . . , ., .
En los afios 2005°-2007 la Federacién de Autismo de Castilla y Le6n, promovié una serie de
acciones de formacion y sensibilizacién sobre autismo. La campafia “Midamos el desarrollo
infantil” supuso una iniciativa pionera en nuestro pafs. También supuso un importante

acercamiento a la sociedad y a los medios de comunicacion.

La campafia tuvo una gran acogida, tanto en sus acciones dirigidas a la poblaciéon general
(exposicién y conferencia itinerante), como en sus acciones especificas dirigidas al ambito
educativo (encuentro regional “Educacién y discapacidad”, 11 acciones formativas en

colaboracién con los CFIES, curso TEA y conducta), a los servicios sociales (sesion formativa

! pagina del centro de prevencion de enfermedades, traducida al espafiol
http://www.cdc.gov/nchddd/autism/actearly/spanish/

2 En el 2005 en colaboracién con el Instituto de Salud Carlos III y el Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad organizo el curso “Deteccion y diagnéstico de los TEA” en el que se presentaban las aportaciones
mas recientes en el diagnéstico de los TEA y que sirvié de punto de partida y de reflexion para la campafa de
sensibilizacién sobre autismo que tuvo por lema “Midamos el desarrollo infantil”.
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para directivos y técnicos de Centros Infantiles) y al sanitario (11 acciones formativas dirigidas
a las Gerencias de Atencion Primaria, jornada “Ultimos avances en investigacion” y la

redaccion de la “Guia para la atencion de nifios con TEA en Atencién Primaria).

Una intervencién precoz implica una disminucién del coste social y econémico, favoreciendo
la adecuacién de los tratamientos, el desarrollo de mejoras para el acceso a los diferentes

servicios publicos y la promocién de una vida normalizada.
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AUTISMO: CONOCEME, COMPRENDEME, ACEPTAME.
CAMPANA DE SENSIBILIZACION 2008/09

La Federaciéon Autismo Castilla y Le6n a lo largo de los afios 2008 y 2009, ha pretendido dar
continuidad a las acciones de sensibilizaciéon emprendidas desde el 2005, considerando
primordial la persistencia y la expansiéon de la sensibilizacién, tomando como medida los
indices de deteccion y la discrepancia con los indices de valoracién para comprender que aun
queda un largo camino por recorrer hasta la consecucion plena del objetivo principal de esta

campanfa, que sigue siendo promover la deteccion de los TEA.

Parejo a este objetivo encontramos poderosas razones para justificar la necesidad de una
permanente sensibilizacion sobre este trastorno. Entre ellas: la importancia que tiene para las
personas con autismo y para sus familias ser comprendidas y liberadas del estigma implicito en
las diversas connotaciones negativas y falsas que se desprenden del uso coloquial de la palabra
autismo. Por otra parte la conviccion de que son necesarios los servicios especializados de
atencion, pero no son suficientes y no cubren la atencién en todas las etapas del desarrollo, ni
en todas las areas, ni a todos los trastornos del espectro. La cobertura de servicios desde el
ambito asociativo se va desarrollando con paso firme, pero aun quedan muchos aspectos por
abarcar y la asunciéon genuina de responsabilidades por parte de la sociedad y la actitud de
compromiso comunitario son estrictamente necesarios para el respeto real de los derechos de

las personas con este trastorno.

“Autismo: conéceme, compréndeme, acéptame” es el lema de esta segunda fase. Promueve el
conocimiento implicito, la comprensiéon que destape los mitos y abra los ojos a una forma
diferente, especial -no mejor, ni peor- de ver la vida. Las personas con autismo encuentran
dificultades para intuir los pensamientos de los demas y los demds encontramos dificultades
para intuir los pensamientos de las personas con autismo, solamente desde la comprension se
puede desarrollar una aceptacion genuina y la posibilidad mental de eliminar barreras no

arquitectonicas, pero si sociales, a este colectivo.
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La campana de sensibilizacién ha tenido dos ramificaciones: por una parte se realizan acciones
destinadas a la poblacién general y por otra acciones destinadas a sectores o ambitos

profesionales de sanidad, educacién y servicios sociales.

Los objetivos especificos que se plantearon en la sensibilizacion dirigida a la poblacién general
son principalmente:
- Reincidir en la difusiéon de los signos de alerta de un posible TEA en los primeros
afios de desarrollo.
- Fomentar la implicaciéon ciudadana en el conocimiento no estereotipado de las
personas con autismo.
- Informar sobre los recursos existentes en Castilla y Le6n.
- Promover acciones que impliquen a la comunidad y favorezcan los procesos de
inclusién e integracion social de las personas con autismo, y hacerlo en coordinacion

con todas las asociaciones de autismo de Castilla y Leon.

Los objetivos especificos que se han pretendido en la formacion dirigida a profesionales
sanitarios, educativos y de servicios sociales son:
- Extender la informacién ofrecida con la primera fase de la campana.
- Reforzar el conocimiento sobre los principales signos para la deteccion del sindrome
de asperger, caracteristicas y pautas para la elaboracion del diagnéstico diferencial y
para la deteccion desde los diferentes ambitos.
- Dotar a los profesionales de instrumentos, estrategias, materiales y buenas practicas

especificas para la intervencion con personas con TEA.

Algunos objetivos comunes a todos los ambitos en los que se desarrolla la campafia son:
- Alcanzar la integracion social y la mejora de la calidad de vida de las personas con TEA
en Castilla y Le6n.
- Fortalecer la colaboracion entre asociaciones y otras instituciones.
- Realizar una campafia de cartelerfa informativa pensada para los distintos contextos en

los que se desarrollara la campafa.
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JUSTIFICACION

Nos encontramos en la sociedad de la imagen y de la comunicacion, en un momento en el que
los aspectos visuales nos bombardean con miles y muy diversos mensajes mezclados entre si.
Se presentan bajo la cotidianeidad de un telediario y resbalan en nuestras sobremesas,
intercalados con la venta de grandes productos de consumo. Estemos hablando de la ruptura
sentimental de un cantante, o de una catastrofe natural con miles de muertos, se crea una
sensacion de profundidad similar en el espectador. A pesar de la variedad de desinformacion,
los medios de comunicaciéon son, quiza, la via mas importante para “dar a conocer”. Somos
conscientes de que aun siguen existiendo realidades “invisibles” que requieren de publicidad y
sensibilizacién genuina para promover la igualdad social y el respeto a los derechos humanos.
Una de estas realidades es el autismo. Creemos necesario ofrecer conocimiento: via indiscutible
para la deteccién, que a su vez es el pasaporte hacia los recursos especificos y hacfa una

calidad de vida de las personas con autismo y de sus familias.

El cine es el instrtumento priorizado en la actualidad, para sensibilizar y mostrar la intrahistoria,
los pormenores de realidades diagndsticas, en términos humanos, atravesando las etiquetas,
fluctuando en las emociones. Sirve de termémetro social y en lo que respecta a la discapacidad
refleja los cambios de modo palpable, los disecciona, nos muestra la belleza que conlleva ser,
por ejemplo, una persona con autismo, y nos muestra las caracteristicas individuales, las
diferencias y semejanzas; es decir, empatiza, mueve y conmueve, despierta el interés, despierta

en general a los individuos.

Existen diversas peliculas que nos muestran, directa o indirectamente la realidad de las
personas con autismo y sus familias: “E/ nisio salvaje”, “Ha caido un angel”, “Raiman”, “El inocente”,
“Casa de cartas”, “Sueiio de una noche de invierno”, “Tocado por el amor”, “Elling”, “Mozart y la
ballena”... Algunas tremendistas, otras estereotipadas, ilusionistas o fantasticas y otras, cada vez

mas, sensibles y realistas. Todas las perspectivas exigen matices y revisiones, pero incluso de
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esas revisiones podemos extraer aspectos positivos, como el interés que despiertan, o la

persistencia en la memoria y en el conocimiento de la gente.

Lo que no se conoce es como si no existiera. Es fundamental divulgar, buscar los ganchos que
b
permitan a la sociedad hacerse consciente y activa. La deteccion y un diagnéstico adecuado,

requieren para realizarse, y de la mejor forma posible, la ausencia de estereotipos y estigmas.

La preparaciéon de unas jornadas de cine y autismo surgié en base a estos presupuestos y a la
conviccion de que el cine es un arma eficaz y atractiva para sensibilizar a la poblacion general.
Se planteaban diversos aspectos. Por una parte se necesitaban espacios adecuados que
acogieran a la poblacién interesada especificamente en el tema, pero también que motivasen y
despertasen el interés de un publico general, al que le hacer accesible la informacién; la
sensibilizacién. Centros Civicos, bibliotecas publicas, salas multiusos de ayuntamientos y

entidades patrocinadoras han sido los espacios seleccionados para acoger esta iniciativa.

El ciclo “El autismo en el cine” ha contemplado la proyeccién de tres peliculas actuales: Mozart
y la ballena, Elling y Snow Cake.. Estas proyecciones fueron seleccionadas en base a los siguientes
criterios: aportar informacién veraz sobre lo que son los TEA, adoptar un enfoque positivo y

resultar atractivas e interesantes para la poblacién general.

Para promover la difusién del ciclo se conté con la elaboracion de carteleria especifica y un
diptico en el que se inclufa una pequefia descripcion de cada pelicula, ambos materiales fueron
distribuidos por correo postal, por correo electronico y a través de la implicaciéon coordinada
desde las asociaciones de las familias y voluntarios de las asociaciones de autismo de Castilla y
Leon. El contacto con los medios de comunicacion ha sido fundamental: para ellos se elabord
un dossier, diversas notas de prensa que puntualizaban algun aspecto atractivo de la campafa,
se distribuyeron las imagenes del video y spot elaborados en la anterior campafia “Midamos el
desarrollo infantil” y se elaboraron nueve cufias de radio; una para cada una de las provincias

en las que se realizaron las proyecciones. Se dieron entrevistas” en radio, prensa digital, prensa

% Ver ANEXO: medios de comunicacion.
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escrita y para television e Internet, y algunas productoras (Popular TV, CERES TV digital)

colaboraron en la campafia con la edicién de documentales sobre autismo.

La coordinacién entre asociaciones y federacion ha supuesto un contacto continuado a lo largo
.. -, 4 . ., ..
de todo el proceso, pues la participacion” de cada asociacién era fundamental para facilitar y

promover la cercania necesaria de una actividad de sensibilizacion.

Los contactos para la solicitud de salas se establecieron coordinadamente entre asociaciones,
FACyL y entidades colaboradoras con la campafia. Se elaboré un modelo de solicitud escrito y
se solicitd la confirmacion escrita de la concesion de las salas y proyeccion. Previamente a
todas las proyecciones se contactd con la Sociedad General de Autores para informar del
evento. Cada pelicula fue presentada dentro de la sala por un responsable de la Federacion de
Autismo de Castilla y Ledn, la presentacion consistia en una breve descripcion de la campafia
de sus objetivos, y la introduccién en clave de sensibilizaciéon de la pelicula asi como la

invitacion expresa al debate posterior.

El debate contaba con la moderacién de la coordinadora de la campafia y la presencia de uno o
dos representantes designados por cada asociacion. De forma previa a las proyecciones los
participantes en el debate habian elaborado sus propios guiones analiticos’ de la pelicula que se
habfan comunicado por via mail y en una entrevista con el moderador previa al desarrollo de la

proyeccion.

La creacién de una Unidad Virtual de Asesoramiento, otorga la posibilidad de establecer un

contacto directo con el psicologo de la federacién, quién a través del correo

psicologia@autismocastillayleon.org da respuesta a todas las dudas que puedan sutgir a lo largo

del tiempo, y sirve como referencia para distribuir y coordinar recursos.

4 La distribucidn de funciones a realizar por cada una de las asociaciones se concretdé en un documento

elaborado a tal efecto desde la federacién. ANEXO.

® Los anélisis filmicos elaborados por FACyL se pueden encontrar en la pagina web:
www.autismocastillayleon.com. ANEXO
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OBJETIVOS

El objetivo general es promover la deteccion precoz de los TEA.

Obijetivos especificos:

1. Proporcionar lugares de encuentro para conocer y construir una imagen no
estereotipada del autismo que contribuya a su deteccion.

2. Analizar los mitos del autismo y proporcionar vehiculos de respuesta para que la
sociedad tenga facil acceso a argumentos veraces y documentados.

3. Elaborar guiones explicativos de las caracteristicas que definen a las personas con
autismo, a través de la caracterizacion en las peliculas seleccionadas de los
protagonistas.

4. TFacilitar la comprension y la critica constructiva modelando el dialogo a través de
debates.

5. Potenciar la implicaciéon de los medios de comunicacién.

6. Publicar articulos, cufias, carteles y dipticos que contribuyan a aumentar el
conocimiento y la sensibilizacién sobre el autismo en la sociedad.

7. Desarrollar una Unidad de Asesoramiento Virtual, para promover el conocimiento del

autismo con las ventajas que nos ofrecen las nuevas tecnologias de la informacion.

DESTINATARIOS
El autismo en el cine ~ Unidad Virtual de Asesoramiento
Poblacién general. Personas que sientan curiosidad, interés por el
Familias de personas con autismo. autismo.
Familias j6venes. Familiares y amigos de personas con TEA.
Estudiantes de diferentes dmbitos. Profesionales de diferentes ambitos: educacién,
Profesionales especializados. sanidad, servicios sociales.
Medios de comunicacién.
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PROVINCIA

CRONOGRAMA DEL CICLO DE CINE

FECHA Y LUGAR Y HORA DE EXPOSICION Y CONFERENCIA

Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

BURGOS

Centro Civico Rio Vena.
20.00 h

¢/Juan de Padilla S/N

3 de abril de 2008. Mozart y la ballena.

10 de abril de 2008. Elling.

17 de abril de 2008. Tarta de nieve.

VALLADOLID Centro

4 de abril de 2008. Mozart y la ballena.

18 de abril de 2008. Elling.

Civico Zona Sur.19.00 h

2 de mayo de 2008. Tarta de nieve.
PALENCIA Biblioteca 9 de mayo de 2008. Mozart y la ballena. .
Publica C/ Eduardo X
Dato. 19.00 h. 16 de mayo de 2008 Elling.

23 de mayo de 2008 Tarta de nieve.
SALAMANCA 6 de junio de 2008. Mozart y la ballena.
Biblioteca publica

Torrente Ballester.
Paseo Olivos 10-20,

13 de junio de 2008. Elling.

Salamanca 20 de junio de 2008. Tarta de nieve.

20 h

LEON 1 de octubre de 2008. Mozart y la ballena.
Salén de Actos.

Ayuntamiento de Leén.

8 de octubre de 2008. Elling.

15 de octubre de 2008.Tarta de nieve.

PONFERRADA 18 de octubre de 2008. Tarta de nieve.

5 de septiembre de 2008. Mozart y la ballena
ZAMORA
Salon de actos La 12 de septiembre de 2008 Elling .
Alhéndiga
19h 19 de septiembre de 2008 .Tarta de nieve .
BENAVENTE

Salén de actos de la casa
de cultura del

17 de septiembre de 2008. Tarta de nieve

ayuntamiento.

SORIA

Centro Cultural Gaya 07 de octubre de 2008. Mozart y la ballena. .
Nufio 19 h .

Obsa Social Caja Dueto 14 de octubre de 2008 Elling.

21 de octubre de 2008 Tarta de nieve.
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6 de noviembre de 2008. Mozatt y la ballena. .
AVILA
Salén de actos Caja 21 de noviembre de 2008. Elling.
Duero
28 de noviembre de 2008 .Tarta de nieve.
AREVALO.
SALON ACTOS CASA . .
DEL CONCEJO 22 de noviembre de 2008 Tarta de Nieve
19h
EL TIEMBLO
CASA DE LA R .
CULTURA 29 de noviembre de 2008 Tarta de Nieve
19h
SEGOVIA ..
Salén de Actos de la 3 diciembre . Mozart y la ballena.
Delegacion Territorial . )
Pza Dofia Reina Juana 10 diciembre . Elling.
n°2
20 h 17 diciembre. Tarta de nieve.

BURGOS 3, 10, 17 DE ABRIL

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos del Centro Civico Rio Vena.
Contaron con un éxito absoluto de asistencia, llenando casi al completo el foro de la sala que

tiene capacidad para 170 personas.

Los profesionales participantes en la mesa de debate fueron: Sara Zorrilla, responsable
programa de ocio Sindrome de Asperger y preparadora laboral de Autismo Burgos y Javier
Arnaiz Sancho, orientador del Centro Educativo Especifico para personas con autismo “El
alba” de la asociacion autismo Burgos. La moderacion de las mesas de debate se llevo a cabo

por la psicéloga de la federacion autismo Castilla y Leén Maria Merino.

La repercusion en los medios de comunicacion se hizo a través de todos los medios de prensa
6 . . . , L. . . .
escrita, audiovisual y a través de paginas Web de organismos y entidades relacionadas con el

ambito de la discapacidad, y se conté con la elaboracién de un documental especifico en la

cadena POPULAR TV.

® \er cuadro medios de comunicacion
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VALLADOLID 4, 18 DE ABRILY 2 DE MAYO

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos del Centro Civico Zona Sur. El
nimero de asistentes oscilo entre 60-80 personas, y cabe destacar la participacion de los

asistentes al evento.

Los profesionales participantes en la mesa de debate fueron: Dra. Myriam de la Iglesia:, M*
Angeles Martinez Martin, M* Paz Pérez Benito orientadora del Centro Educativo Especifico
“El Corro” Y directoras Centro de dfa y servicio de vivienda autismo Valladolid) y Maria
Jiménez Directora Técnica del Centro Vallesgueva de la Asociacién Vallisoletana de personas
con trastornos psicoticos y personas con trastornos del espectro autista. La moderacién de las
mesas de debate se llevé a cabo por la psicéloga de la federacion autismo Castilla y Leon Marfa

Metino.

La repercusion en los medios de comunicacion se hizo a través de todos los medios de prensa
escrita, audiovisual y a través de paginas Web de organismos y entidades relacionadas con el
ambito de la discapacidad, y se conté con la elaboraciéon de un reportaje especifico disefiado
por la productora CERES TV http://mefeedia.com/entry/da-internacional-del-autismo-
entrevista/7708829

PALENCIA 9, 16, 23 DE MAYO

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos de la Biblioteca Publica Eduardo
Dato. El nimero de asistentes oscilo entre 50-60 personas, y cabe destacar la participacion de

los asistentes al evento.

Los profesionales participantes en la mesa de debate fueron: M* Angeles Martinez Martin y M*
Paz Pérez Benito, directoras Centro de dfa y servicio de vivienda autismo Valladolid y Maria
Jiménez Directora Técnica del Centro Vallesgueva de la asociacién vallisoletana de personas

con trastornos psicoticos y personas con trastornos del espectro autista. La moderacién de las

14
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mesas de debate se llevé a cabo por la psicéloga de la federacion autismo Castilla y Ledn Maria

Metino.

SALAMANCA 6, 13, 20 DE JUNIO
SANTAMARTA 4 DE JULIO

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos de la Biblioteca Publica Torrente
Balleste. El numero de asistentes oscilo entre 100-110 personas, y cabe destacar la

participacién de los asistentes al evento.

Los participantes en la mesa de debate fueron: Isabel Blanco, presidenta de autismo Salamanca
y Manuel Mena, presidente la asociacion ARIADNA de Salamanca. L.a moderacién de las
mesas de debate se llevé a cabo por la psicologa de la federacion autismo Castilla y Ledn Maria

Metino.

ZAMORA 5,12, 19 DE SEPTIEMBRE
BENAVENTE 17 DE SEPTIEMBRE

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos de la Alhéndiga. El nimero de
asistentes lleno la sala en la proyeccion del 5 de septiembre (capacidad maxima: 130 personas)
y el resto de las proyecciones oscilé la participacion entre 90-110, a excepcion de Benavente
doénde la asistencia fue de 18 personas, especialmente representadas por profesionales del

sistema educativo y familias.
La invitada participante en la mesa de debate fue la psicdloga de la asociaciéon Autismo

Zamora: Rocio Garcia. La moderacién de las mesas de debate se llevo a cabo por la psicéloga

de la federacion autismo Castilla y Leén Marfa Merino.
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LEON 1, 8,15 DE OCTUBRE
PONFERRADA 18 DE OCTUBRE

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos del Ayuntamiento de Leén y en el
Salén de Actos de la Casa de Cultura de Ponferrada. La asistencia oscilé entre 60-70 personas

en las tres proyecciones, a excepcion de Ponferrada que asistieron 22 personas.

Los profesionales participantes en la mesa de debate fueron: Dra. Mercedes Jimeno; psicéloga

de la Asociaciéon Autismo Leén y Marfa Merino Martinez.

SORIA 7, 14, 21 DE OCTUBRE

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos Gaya Nufio de Caja Duero. La
asistencia el primer y tercer dia se complet6 el aforo y en la segunda proyeccién asistieron 75

personas.

Los profesionales participantes en la mesa de debate fueron: Roberto Pérez Porras y Maria

Merino Martinez de la Federacion Autismo Castilla y ledn

AVILA 6, 21, 28 NOVIEMBRE
AREVALO 22 NOVIEMBRE
EL TIEMBLO 29 NOVIEMBRE

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos de Caja Duero de Avila, en la Casa
de la Cultura de el Concejo de Arévalo y Casa de la Cultura de El Tiemblo. La asistencia en
Avila fue de 165, 134 y 157 personas el primer, segundo y tercer dia respectivamente. La
asistencia en Arévalo y en El Tiemblo fue de 15 y 22 personas respectivamente, especialmente

interesadas al tratarse de familias y profesionales del ambito educativo.
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Los profesionales participantes en las mesas de debate fueron: Rocio Arroyo Garcia, pedagoga,
Pilar Jiménez Ruiz, trabajadora social y educadora, ambas de la de la Asociacién Autismo
Avila, con la coordinacién de Matia Merino Martinez, psicologa Federacion Autismo Castilla y

Ledn.
SEGOVIA 3,10, 177 DICIEMBRE

Las proyecciones se llevaron a cabo en el Salén de Actos de la Delegacion Territorial. Para la
obtencion de la sala contamos con el inestimable apoyo de la Gerencia Territorial de Servicios
Sociales y de la Excelentisima Diputaciéon de Segovia.. Las asistencia media fue de unas 70

personas en cada una de las proyecciones.
Los profesionales participantes en las mesas de debate fueron: Laura Gil de Pablos (Psicéloga),

Silvia Martin Velasco (Logopeda), Isabel Bartolomé (Musicoterapeuta), Azucena Alonso

(Especialista en psicomotricidad) de Autismo Segovia y coordinacién Marfa Merino.
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Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

MEDIOS DE COMUNICACION

Entrevistas realizadas y articulos publicados.

FECHA
NOMBRE DEL PUBLICACION / HORA PERSONA
MEDIO TITULO ESPACIO EMISION EMISION ASOCIACION PRESENTADOR
Television 7y 8feb 2008.23.00 | 23.00y
Burgos Plaza Mayor y 10.30 10.30 | Maria Merino Bidane
Yolanda
Especial servicios 28 y 29 febrero 13:50; | Mediavillay
Canal 54 sociales 21:50 y 16:00 18:50 | Maria Merino Silvia
Especial servicios
Canal 54 sociales 27-mar Maria Merino Silvia
RNE (Edicién
regional) Entrevista 30-mar Maria Merino Fernando
Punto Radio Entrevista 27-mar Maria Merino Paloma
Angélica
Diario de Burgos Vivir reportaje 29-mar Gonzalez
Canal 4 (Ed. Entrevista. Las tardes 12.30- o
Regional) con Cristina 13.00 Maria Merino Cristina
CADENA SER Magazine 01-abr 13:15 | Teresa Teresa
ONDA CERO Informativos Locales 02-abr 18:00 Maria Merino Elena
22hy 16
Canal 4 TV Informativos Locales 02-abr h Maria Merino
Nathalie
Esteban Heras,
Maria Merino;
El dia de Myriam de la
Valladolid entrevista 02-abr Iglesia Magdalena
El Norte de Nathalie, Maria
Castilla Entrevista 02-abr Merino Ruth Frutos
Punto Radio Protagonistas 01-abr 19h Maria Merino Bidane
Cadena Cope 03-abr 12:00 | Maria Merino Juan Carlos
02/04/2008 y 22:00 y
Canal 4 Méas Madera 03/04/2008 16:00 | Maria Merino Alvaro
Cadena SER
Valladolid Articulo 04-abr Maria Merino Paloma Crespo
Onda Cero 13.30y |Conchay
Valladolid Entrevista 02-abr 17.00 | Gaudelio Susana Caniizo
CERES TV Digital Pedro
Valladolid Entrevista 04-abr You tube | Maria Merino Carvalho
Nathalie
TV BURGOS Plaza Mayor 04/04/2004 20.00 |Esteban Bidane
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Javier Arnaiz,

José Luis
La mirada alternativa. Cuesta Gomez, )
POPULAR TV Reportaje. 25/04/2008 21:15 | Maria Merino Mari Carmen
TV CYL Informativos: entrevista 02-may 21h Maria Merino Javier
TV CYL Entrevista, Telenoticias 14-may 21:30:00 | Maria Javier Mardones
Canal 4 Palencia | Entrevista. Mas Madera 14-may 22.00 | Maria Merino Alvaro Lantada
TV Palencia Plaza Mayor 14-may 23:00 | Maria Merino Miriam Garcia
Cadena COPE Entrevista actualidad
Palencia servicios sociales 12-may-08 19:00 | Maria Merino Leonor
tribuna de
salamanca Agenda 01/06/2008-08/06/08
Radio Salamanca | La ventana de radio
SER salamanca 03-jun 19:30 | Isabel Blanco Sonia Luengo
Radio
Universidad
Salamanca Programa universidad jun-08 9:30 | Isabel Blanco Elena Villegas
Canal 4 TV Manuel Mena,
Salamanca Méas Madera 03-jun 23:00 | Maria Merino Sandra Vasallo
03-sep
La Opinién Entrevista Rocio Garcia Lucia Mateos
CANAL 4 03-sept-22-40 | 04-sept-
ZAMORA Entrevista, Mas Madera 10.30 Rocio Garcia Patricia
Las mafianas Entrevista 04-sept-
Onda Cero Actualidad 12:40 | Rocio Garcia | Tomas Aguilar
Las mafianas de La
Cadena Cope | Cope 04- sept- 12:50 | Rocio Garcia Carlos
Entrevista Seccion
D-Gratis Discapacidad 05-sep Rocio Garcia | Juan Antonio
Tele Zamora Entrevista Especial 16-sep 22:15 | Rocio Garcia | Roberto Vizan
Entrevista Especial
Benavente TV | Informativos 16-sep 21:15 | Rocio Garcia | Gloria Iglesias
canal 4 Noticias | Entrevista 17-sep 21:00 | Maria Merino | Eva Isabel
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Norte de Castilla | Entrevista Rocio Garcia | Raquel
cadena SER M2 Jesls
Zamora Entrevista informativo 18-sep | 13.30 Maria Merino | Garcia

Diario de Leén | Nota de Prensa. 01/10/2008 05/10/2008 06/10/2008 Autismo Ledn
Publicidad Cartel de la
Guia Lee.on Campafia Octubre Autismo Ledn
Ménica
Punto Radio Entrevista 01/10/2008 13:00 | Maria Merino | Murciégo
Cadena Ser Hoy por Hoy Leon 07/10/2008 13:00 | Maria Merino | Chelo Costa
Javier
Onda Cero Ledn 08/10/2008 13:00 | Maria Merino | Chamorro
Cadena Cope | Cufia de radio Octubre 12:00 | Autismo Le6n
Eugenia.
Bierzo 7 Entrevista Escrita 18/10/2008 Maria M. Mar.
Nuria
Bierzo Ser Entrevista 16/10/2008 Maria Merio Rodriguez
Tv Ponferrada | Entrevista 18/10/2008 18.30 | Maria Merino | Miguel Angel
Onda ) )
Bierzo.Punto Sonia Ruiz
Radio Bierzo Entrevista 16/10/2008 14 | Maria Merino | Linares
Heraldo de Soria | Nota de Prensa. 06/10/2008 Verénica
SER Entrevista 06/10/2008 12 | Maria Merino | Loli
Luis Miguel
COPE SORIA | Entrevista 07/10/2008 12.30 | Maria Merino | Largo
Punto Radio Entrevista 07/10/2008 13 | Maria Merino | M2 Arévalo
Soria Vision Entrevista plaza Mayor 07/10/2008 22 | Maria Merino | Susana Avila
Canal 4 Entrevista informativo 07/10/2008 20 | Maria Merino
SER Entrevista y cufia 06/11/2008 12 | Rocio Arroyo | Eduardo
SER Entrevista Hoy por Hoy 06/11/2008 12.30 | Maria Merino | Alex Garcia
COPE Entrevista 07/11/2008 13 | Maria Merino | Javier Visiers
) Noelia
Tv AVILA Entrevista informativo 06/11/2008 22 | Maria Merino | Hernandez
Patricia
Canal 4 Entrevista informativo 07/11/2008 19.30 | Rocio y Maria | Carrera
Tv AVILA Entrevista plaza Mayor 19/11/2008 22 | Rocio Arroyo | Nieves
GENTE Nota de prensa 06/11/2008
Avila Red Nota de prensa 03/11/2008
Adevamos Nota de prensa 03/11/2008
El tiemblo Nota de prensa 12/11/2008
aviladigital Nota de prensa 08/11/2008
Diario Avila Articulo Vivir 05/11/2008 David Casillas
Diario avila Articulo Vivir 01/11/2008 Ana Ag_]ustin
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Diario Avila Nota de prensa 08/11/2008 David Casillas

SER Entrevista 18/11/2008 12 Eduardo

UNIDAD DE ASESORAMIENTO VIRTUAL Y TELEFONICO

El funcionamiento de la Unidad de Asesoramiento Virtual y Telefénico difundido a través del
contacto en los materiales impresos y de las entrevistas y medios de comunicacién, ha
permitido establecer vinculos y nuevos contactos con personas que presentaban diferentes

intereses y necesidades en relacion a los Trastornos del Espectro del Autismo.

Fundamentalmente las consultas se han dirigido a la Federaciéon de Autismo Castilla y Leén, y
algunas de las mismas referentes a los servicios locales de atencién especifica se han dirigido a

las asociaciones provinciales.

A continuacién presentamos un cronograma de las principales consultas en el que figuran el
motivo de la consulta y el material aportado desde Federacion Autismo Castilla y Le6n. Todos
los contactos que se reflejan en esta ficha provienen de familiares, estudiantes y personas
interesadas en profundizar y conocer mas el autismo que tuvieron lugar durante el 2008 desde

el comienzo de los ciclos “El autismo en el Cine”

Fecha Localidad consulta Motivo consulta ‘ Material aportado

20.04.08 Burgos Conocer referencias | Teléfonos, contacto con
en diagndstico asociacion cercana

25.04.08 Valladolid Intervenciones Documento Ren.

validadas y erréneas | Téenicas 1 alidadas

(Método Tomatis)

12.06.08 Salamanca Referentes Listado de  peliculas y
audiovisuales  sobre | dossier técnico

autismo

21




Campana de sensibilizacién

Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

24.06.08 Salamanca Hitos desarrollo | Referencia  web  CDC.

personas con TEA. Doc.Camparia
“Midamos el desarrollo
infantil”

27.10.08 Leon Percepcion Sensorial. | Documento Ren.
Terapias Técnicas 1V alidadas
Reintegracion
Auditiva

10.10.08 Leon Referencia Contactos  profesionales
profesionales especializados
estatales neurologia y
psiquiatria

16.10.08 Zamora Caracteristicas de los | Referencia web  CDC.
TEA en los primeros | Doc.Camparia
afios. “Midamos el desarrollo

infantil”

24.10.08 Soria Nivel de dependencia | Documento  AETAPI
y caracteristicas | sobre Ley de
identificacion TEA. | Dependencia. Web

CDC. Web  Autismo
Castilla y Ledn

12.11.08 Leén Material logopédico | Web  “Mi  mami  es
logopeda’, Programa
Vocaliza, Pragma: Mare
Monfort

14.11.08 Palencia Atencion  SA v | Guia para  padres y
ambito educativo dambito educativo.

Gobierno 1 asco.
12.12.08 Palencia Recursos asociativos Informacion sobre

aspectos organiativos.
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VALORACION

El presente proyecto se ajusta a los objetivos generales y especificos planteados en un primer
momento. La realizacion del ciclo de proyecciones y debates ha supuesto un estimulo atractivo
para la sociedad general, llegando a un amplio numero de personas con las que compartir

informacioén y reflexiones con objeto de acercarnos al autismo.

El proyecto tiene relevancia y repercusion para la sociedad en general y para el colectivo de
personas con TEA en concreto, porque supone una mayor visibilidad de este trastorno, y
porque ofreces vias de informacién, acercamiento y sensibilizacién permanentes, utilizando
recursos audiovisuales y matizando a través de las proyecciones y entrevistas en medios de
comunicacion los aspectos mas estereotipados de los TEA y los principales indicadores del

desarrollo que nos alertan de la presencia de los mismos.

A través del ciclo “El autismo en el cine” y de la “Unidad de Asesoramiento Virtual” se ha
promovido la utilizacién de recursos actuales, vias de comunicaciéon preferentes en nuestra
sociedad, ajustando el canal al receptor y facilitando las referencias y puntos de contacto para
generar una sensibilizacién dinamica. El feedback obtenido a rafz de las proyecciones ha sido
en todo momento muy positivo con una continua interaccién con el publico en los debates y
tras ellos a través de las lineas de contacto (Unidad de Asesoramiento Virtual, contacto

telefonico).

El proyecto responde a una necesidad objetiva y debidamente motivada.
Identifica objetivos sociales y aporta lineas de mejora en el desarrollo de iniciativas de

contratacion laboral y experiencias prelaborales de las personas con TEA.

La experiencia ha sido considerada positiva por otras entidades y asociaciones del ambito
nacional de atencién a las personas con Autismo, y han replicado la experiencia en su entorno,
tal es el caso de la asociacion de Asperger Canarias (ASPERCAN) o la Asociaciéon de Autismo

de Tenerife y la Asociacion de Autismo de Baleares.
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El proyecto se integra en el marco de los planes de desarrollo que se potencian desde la

Federacion de Autismo de Castilla y Ledn, y desde las asociaciones que agrupa esta Federacion.

JUSTIFICACION

En educaciéon es fundamental desarrollar campafias que promuevan la detecciéon y la
comprension adecuada de los alumnos con Sindrome de Asperger (en adelante SA), solamente
con su detecciéon podemos garantizar la aplicacion de las medidas oportunas de atencién a
Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE)” y el desarrollo de
una adecuado Plan Individualizado de Trabajo®. Existen algunas gufas dirigidas a padres y
profesores para atender a personas con SA, sin embargo en estas gufas no se especifican
unidades didacticas, ni se incluyen instrumentos o materiales educativos especificos que
puedan ser utilizados y aplicados en el contexto escolar, sino que se ofrecen pautas generales

para comprender e intervenir en situaciones especiales relacionadas con el contexto escolar.

En la sociedad actual las demandas existentes al profesorado se han incrementado
considerablemente al encontrarnos en un contexto educativo inmerso en el paradigma de la
diversidad y la inclusiéon de alumnado con necesidades educativas especiales. Las ventajas de
este modelo embebido del cambio global hacia la igualdad de derechos de todas las personas
en el acceso a los ambitos de desarrollo basicos, ha supuesto la oportunidad de un
enriquecimiento progresivo en metodologia educativa, sin embargo este enriquecimiento se

haya imbricado en un proceso que alterna procesos pedagogicos tradicionales e innovacion

! “Alumnos/as que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria, pot presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades intelectuales,
por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar”
(LOE, articulo 71).

8 (Decreto 68 CCM, art. 9, apartado 3 y Decreto 69 CCM, art. 10 apartado 3)
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educativa y que en muchas ocasiones crea un “desbordamiento” en las demandas al
profesorado. En este sentido es importante dar respuesta a esas demandas facilitando material
formativo apropiado que represente un apoyo para educadores, grupo-clase y alumnado con

necesidades educativas especiales (ACNEES).

Las dificultades del alumnado con SA se manifiestan subrepticiamente, pues se trata de un
alumnado que presenta una capacidad intelectual que se encuadra en los parametros de la
normalidad y que en ocasiones destaca o impresiona por habilidades o conocimientos
especializados en algin tema que les interesa especialmente, pudiendo generar el espejismo de
una comprension y capacidad mayor que enmascara la falta de perspicacia y habilidad para
penetrar en el significado mas abstracto, social, connotativo de las diferentes materias que a lo
largo del itinerario escolar se van desarrollando. Esta situacién constituye una dificultad
afladida para llegar a detectar el origen de las dificultades sociales y de planificacion, llegando a

pasar mucho tiempo antes de que se llegue a un adecuado diagnostico y plan de desarrollo.

Las capacidades de este alumnado se ven limitadas en muchas ocasiones por los aspectos
pedagodgicos generalizados en los que es habitual instruir utilizando metaforas, ejemplos, juegos
de palabras, proponiendo tareas sin que estas sean completamente definidas y/o estructuradas
de forma previa y utilizando verbos mentalistas como “pensar”, “imaginar”, “creer” para
proponer referentes o premisas educativas. Aspectos que afectan notablemente al rendimiento
de estos alumnos con dificultades tan importantes en la comunicaciéon como la incomprension
de ironfas, dobles sentidos, verbos mentalistas’ y en general los aspectos paralingiiisticos que
contextualizan la informacioén. El acceso curricular también se encuentra afectado por el
déficit en el procesamiento central de la informacién que afecta a su capacidad de planificacién
y que repercute en la escasa presencia de desarrollo de habilidades y técnicas de estudio de
forma espontinea, de modo que es necesario instruir y hacer hincapié¢ en los procesos de
autorregulacion, sintesis y organizacion de la informacion, al tiempo que se utilicen ayudas

visuales, especialmente comprensibles por estos alumnos.

9 Hobson, R. P. (1989). Beyond cognition: A theory of autism. In G. Dawson (Ed.), Autism : Nature, diagnosis, and treatment
(pp. 22-48). New York: Guilford Press. Teorfa socio afectiva en la que postula que las personas con autismo tienen dificultades
para reconocer que los demds tienen sus propios pensamientos y sentimientos y presentan una severa alteracion para abstraer,
pensar y sentir simbolicamente.
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La posibilidad de incluir las nuevas tecnologfas (en adelante, TIC) en el aula ha amplificado
notablemente la difusién de materiales, buenas practicas y el desarrollo de clases mas inclusivas
en las que se preste atencion a las diferentes vias sensoriales preferentes de aprendizaje de cada
alumno, en el caso de los alumnos con SA, la via preferente para la recepcién y comprension
de la informacién es la visual, por lo que la utilizaciéon de videos, programas informaticos,
realidad virtual, peliculas y analisis de grabaciones supone un soporte fundamental, econémico

y accesible para todo el grupo, incluyendo el profesorado.

En el abordaje de la educacion en valores y el desarrollo personal a través de los centros, es
especialmente relevante tener en cuenta aspectos como el desarrollo de la autopercepcion, la
autodeterminacion y la cooperacion desde las aulas. Durante muchos afos la leccion magistral
o el trabajo libre y autébnomo ha sustituido completamente al aprendizaje por descubrimiento,
asi como al desarrollo de un clima cooperativo a través de enseflanzas colaborativas. Se han
potenciado valores competitivos e individualistas, olvidando las dinamicas de reciprocidad
determinantes en el éxito social y laboral en el desarrollo adulto. La inclusion de modelos
educativos que potencien la participacion y la contribucion a través de las potencialidades es
esencial en el desarrollo de la autoestima y la motivacion en el alumnado, e imprescindible para

lograr un clima de aceptacion integra entre companeros.

El alumno con SA presenta serias dificultades en las relaciones con los compafieros, tiene
escasas destrezas para la adquisicion y comprension de codigos sociales, normas de juego, y
presenta un déficit en Teorfa de la mente' lo que le hace especialmente vulnerable a
situaciones de acoso o exclusioén en el entorno educativo, especialmente en situaciones poco
estructuradas como los recreos, los cambios de clase o las materias en las que el éxito social y la
aceptacion por el grupo clase se evidencian. Estos momentos son paraddjicamente las
situaciones o contextos naturales que se deben promover y utilizar para potenciar la ensefianza

de destrezas, codigos sociales y habilidades empaticas. Las personas con SA tienen un gran

10 Baron-Cohen, S., Leslie, A. M., Frith, U. (1985) Does the autistic child have a «theory of mind»? Cognition 37-46.21. La
teorfa de la mente postula la dificultad para establecer representaciones simbdlicas y atribuir estados mentales con contenido a
otras personas.
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potencial de aprendizaje pero necesitan la mediaciéon de un adulto para comprender y
enfrentarse al contexto social. Las normas las adquieren a través del aprendizaje
pormenorizado, asi como las estrategias para hacer amigos, defender sus intereses, diferenciar
las intenciones de los demas, y actuar prediciendo expectativas y actos ajenos. La dificultad
. 11 . . , .
para generalizar  esos aprendizajes hace del contexto natural, el contexto mas apropiado para
el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y de imaginaciéon. Por lo que el centro
educativo representa la mejor oportunidad para el desarrollo personal, al tiempo que curricular
de estas personas, al ser una fuente constante de situaciones comunes y al poder estructurar

medios que cubran las necesidades Iudico-educativas de este alumnado.

La probabilidad de que los alumnos con SA sufran acoso escolar es un tema fundamental y
muy serio, y como anticipabamos se encuentra ligado a las dificultades de interaccién social. Su
discapacidad para intuir las intenciones de los demas y sus dificultades para relacionarse, pedir
ayuda, defender sus derechos y expresar sus emociones, les dejan a expensas de un desamparo
absoluto ante esas situaciones. Se han establecido diferencias en el acoso escolar entre alumnos
sin SA y alumnos con SA", estos alumnos piden ayuda a profesores e iguales para hacer frente
al maltrato y reciben mucha menos ayuda de sus iguales que los alumnos con desarrollo tipico,
lo que pone de manifiesto el importante papel del profesorado en la mediaciéon de las

situaciones de acoso en este alumnado.

1 Simarro, L., Belinchén, M. Sindrome de asperger y generatividad: evidencia de alteraciones. Actas Comunicaciones XIII
Congreso AETAPI. http:/ /www.actapi.org/congtesos/canarias_04/comun_18.pdf

12

Hernandez, J. M., Van der Meulen, K y del Batrio, C. “Hablando del acoso escolar para fomentar las relaciones entre ignales”. Actas X111
Congreso AETAPI. http://www.actapi.org/congtresos/sevilla_06/index_archivos/07.pdf
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OBJETIVOS

El objetivo general que nos hemos planteado en las acciones dirigidas a la sensibilizacién del
ambito educativo en el marco de la Campana de Sensibilizacion: “Autismo: condceme, compréndense,

acéptame” ha sido el de promover la deteccion en el entorno escolar del Sindrome de Asperger

Objetivos especificos que consideramos se han alcanzado en el transcurso de este proyecto

son:

1. Proporcionar al profesorado conocimientos cientificos e instrumentos técnicos para el
diagndstico, asi como procedimientos de intervenciéon psicoeducativa en el alumnado
con SA.

2. Analizar y evaluar casos practicos.

3. Desarrollar procedimientos de intervencion psicoeducativa.

4. TFacilitar unidades didacticas con propuestas metodoldgicas que favorezcan la inclusion
en el grupo clase y el acceso curricular del alumnado con SA.

5. Potenciar el modelo de educacion comprensiva establecido por la LOGSE, y el modelo
de atencién a la diversidad propugnado por la LOE fomentando practicas inclusivas y
que desarrollen las competencias del alumnado.

6. Publicar materiales de apoyo a orientadores y al profesorado sobre la intervencion
curricular y social en el grupo clase del alumno con SA y/o dificultades de relacion

social.

Un objetivo especifico en el que se esta trabajando actualmente es:

7. Elaborar una gufa para orientadores y profesorado de persona con SA.

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

1. Identificar los signos de alerta | 1. Establecer marcos practicos | 1. Valorar las capacidades y

(detectables en el aula) de la | de atencién para alumnado con | limitaciones del alumnado con
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presencia de un alumno con SA.

2. Conocer guias de accién para
la orientacién al profesorado,

alumnos y padres.

3. Diferenciar la exclusién social
y situaciones de acoso en

alumnos con SA.

SA.

2. Dotar de herramientas
adecuadas al profesorado para la
intervencién educativa con el
alumnado con SA y el grupo

clase.

3. Analizar las situaciones de
acoso escolar frecuentes en el

alumnado con SA.

SA.

2. Promover acciones tutotiales
que fomenten el conocimiento
de  habilidades  sociales 'y

convivencia.

3. Fomentar la utilizaciéon de
recursos didacticos que utilicen
como via preferente la visual.

TICS, paneles.

4. Potenciar los procesos de
aprendizaje cooperativo-

colaborativo.

Acciones formativas y Guia Didactica

DESTINATARIOS

Unidades

sensibilizacién

didacticas y

acciones de

Equipos de Atencién Temprana.
Equipos de  Orientacién
Psicopedagdgica.
Departamentos de Orientacion.
Jefes de estudio.

Profesorado

Tutores.

Educativa  y | Profesores

A todo el alumnado
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CONTENIDOS

Esta campafa se estructura, basicamente, en cuatro acciones interrelacionadas entre si y que

han sido

2008/09

13 Acciones informativas y de sensibilizacion

Estas acciones se han dirigido a Equipos de Atenciéon Temprana, Equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagogica, Departamentos de Orientacién, tutores y profesores que tienen
alumnos con SA, TEA o han manifestado un interés especifico en el tema. En total han

asistido 420 profesionales de la educacion en Castilla y Leéon, fundamentalmente orientadores.

En estas acciones se han recogido las principales dudas, demandas y necesidades especificas de
material y recursos de los participantes para la atencion al alumnado que presente mayores

dificultades en el desarrollo de habilidades sociales, y por extension del alumnado con TEA.

Han supuesto acciones dinamicas y exploratorias para motivar la realizaciéon de una Guia
Didactica y de la creacién de material que responda a esas acciones. Todas las acciones han
estado acompanadas de material y recursos didacticos para el trabajo de sensibilizacion del

profesorado y del alumnado, compafieros de la persona con TEA.

La propuesta y realizacion de estas acciones se ha desarrollado a lo largo del 2008 y en los
primeros meses de 2009 con la colaboracion de las Direcciones Provinciales de Educacion,
concretamente con la coordinacion directa de los responsables de Atencién a la Diversidad de

cada provincia.

En cada provincia se han planteado acciones formativas en funcién de las demandas, interés
suscitado en los orientadores y especifico desde los planes de formacion y sensibilizacion de

Atencidn a la Diversidad Educativa.
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TEMPORALIZACION DE LAS ACCIONES EN EDUCACION

2008. ACCIONES INFORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION

ACTIVIDADES 1\%0'¢ JN JL A SP OC | NO | DC
| ACTIVIDADES | MY | N | JL | A | SP | OC | NO | DC]

Preparacién de material | | | | I

Contactos con atencion a la
diversidad.

Coordinacion con las asociaciones.

Realizacion de las acciones en las

diferentes provincias.

Evaluacion y  valoracion de las

aportaciones: memoria

Cronograma acciones formativas dirigidas a EOEP y DO

PROVINCIA FECHA Y LUGAR Y HORA DE ASISTENTES
EXPOSICION Y CONFERENCIA
AVILA Fechas: 21y 28 noviembre 2008. 10 h. 46 personas
Antiguo CFIE. Avila. Contacto: Angel
Guisandez
ARANDA DE Fechas: 17 septiembre 2008. Centro 15 personas
DUERO Concertado Padre Claret.
Fechas: 24 octubre 2008. EOEP y DO
BURGOS Y concertados. 10h
MIRANDA DE 10 de noviembre EOEP publicos y 17 de 160 personas
EBRO noviembre DO publicos. 9:30 h
LEON Fechas: 8 octubre 2008 CFIE 17 h 19 personas
PONFERRADA Fechas: 22 octubre 2008 CFIE 17h 17 personas
ZAMORA Fechas: 19 octubre 2008 CFIE 10 h 74 personas
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VALLADOLID

PALENCIA

AGUILAR DE
CAMPOO

PONFERRADA

Fechas: 5 diciembre 2008 CFIE 9.30 h

Fechas: 28 enero de 2009. CFIE 9.30 h

Fechas: 29 abril de 2009. CFIE 16.30 h

Fechas: 29 abril de 2009. CFIE 16.30 h

38 personas

24 personas

12 personas

16 personas

UNIDAD DE ASESORAMIENTO VIRTUAL

El funcionamiento de la Unidad de Asesoramiento Virtual y Telefénico difundido a través del

contacto en los materiales impresos que se adjuntaban en la formacion, ha permitido establecer

vinculos y nuevos contactos con profesionales del ambito educativo.

A continuacién presentamos un cronograma de las principales consultas en el que figuran el

motivo de la consulta y el material aportado desde Federacion Autismo Castilla y Leén. No se

incluyen las consultas que se han llevado a cabo directamente a las asociaciones locales de

Valladolid, Zamora y Avila, al haber sido derivadas y mantenidas por los recursos locales de

estas entidades. Todos los contactos que se reflejan en esta ficha provienen de orientadores,

profesores y profesionales del ambito educativo e interesados fundamentalmente en la

formacion y en la Atencién a la Diversidad.

Localidad consulta Motivo consulta Material aportado

Fecha
20.09.08

Aranda de Duero Alumno con SA Pantas  para  profesores

(Doc. FACYL), Guia
para padres y profesores
Gobierno ~ Vasco)  y

otros. . .
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26.09.08 Burgos Instrumentos  para | Guia ~ Deteccion
deteccion  en el | Diagndstico.  Autismo
ambito educativo de | Burgos
los TEA

12.10.08 Ledn Material adaptado del | Web.  Disfasia  en
aula Zaragoza.  Pictogramas

SPCy PECS
24.10.08 CFIE Material y recursos | Varios:  Pictogramas.
PONFERRADA educativos. Guias Educativas
TEA. Junta Andalucia.
Guia  para  padres y
profesores Gobierno
Vasco. ..

26.11.08 Avila Material adaptado del | Web.  Disfasia  en

aula Zaragoza.  Pictogramas
SPCy PECS

27.12.08 Burgos Instrumentos de | Guia para la Deteccion y
screening  deteccion | Diagndstico de los TEA.
TEA Autismo Burgos. Escala

validada — para  la
Deteccion SA. Belinchon
) cols

14.01.09 Venta de Bafios Sospecha SA Guia para la Deteccion y
Diagnastico de los TEA.
Autismo Burgos. Escala
validada — para  la
Deteccion SA. Belinchon
) cols

22.01.09 Venta de Barsios Recursos Diagnisticos de | Contactos especificos para

SA cercanos.

diagndstico
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2009

Edicion de material formativo

CUENTO: LUIS EL MAQUINISTA

La sensibilizaciéon y el conocimiento tienen como principal promotor la experiencia guiada,
respetuosa y positiva. Los profesores se enfrentan a muchas demandas cotidianas en la
educacion y la transmisién de valores sociales de cooperacion y de inclusion entre sus alumnos
y en ocasiones encuentran en recursos cotidianos como los cuentos una gran fuente de apoyo
para fomentar el pensamiento critico y la tolerancia entre sus alumnos.

Luis el maquinista surgié como material preciado y valorado por los orientadores en las
acciones formativas, lo que desde Federacion Autismo Castilla y Leén nos gratificé y nos
movio6 a crear este recurso de forma que se convirtiese en atractivo para los nifios y que los
profesores de educaciéon primaria pudiesen contar con ¢l a través de tutorias o materias
transversales.

Para la elaboracion de las ilustraciones se contd con la colaboracion de la artista burgalesa y de
reconocido prestigio internacional Laura Esteban Ferreiro. El guién original supuso un punto
de partida en el que se tuvo en cuenta situaciones reales que se dan en el contexto educativo en
el que se cuenta con alumnos con TEA. Centrandonos en las dificultades de comprension de
normas, de elaboracién de un juego socializador y de teoria de la mente de estos nifios.

El cuento viene acompanado de una pequefia unidad didactica que guia a los alumnos hacia la
reflexion y la busqueda activa de inclusiéon en el juego de aquellos compaferos que tienen
problemas para relacionarse, y expone alternativas positivas que pretenden modelar ejemplos
de compaferismo valido mediante la inclusion de la clasica férmula del “héroe” y la
“moraleja”.

UNIDAD DIDACTICA: MOZART Y LA BALLENA

En consonancia con el ciclo “El autismo en el cine” decidimos elaborar una unidad didactica
dirigida a estudiantes adolescentes compaferos de personas con Sindrome de Asperger.

La pelicula seleccionada fue “Mozart y la ballena” puesto que considerabamos que la tematica,
asi como los protagonistas captarfa el interés y motivaciéon de este alumnado, ademas de
ofrecer escenas significativas sobre los deseos de socializacion y la repercusiéon emocional que
las conductas de exclusion y acoso generaban sobre los protagonistas.
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La Unidad Didactica invita a la reflexion de los adolescentes desde una perspectiva
participativa y de construccion de significado, y expone las caracteristicas sensoriales,
perceptivas, comunicativas de las personas con TEA, desde una visioén positiva y potenciadora,
evitando la discriminacion.

Este material supone un refuerzo importante en la labor de sensibilizacién social y en materias
transversales como educaciéon para la ciudadadania, asi mismo permite desarrollar una
conciencia critica a la par que positiva de las diferencias.

Los centros educativos de Castilla y Ledn tienen a su disposicion estos materiales desde los
Departamentos de Orientaciéon y los Equipos de Atencién Educativa, asi como desde los
Centros de Recursos y departamentos de Atencién a la Diversidad.

VALORACION

La repercusion de la Campana de Sensibilizacion en el ambito educativo ha supuesto el
contacto de muchos orientadores con una realidad invisible a la vez que presente, pero
malinterpretada en sus aulas. La formacién y los indicadores, ejemplos, material audiovisual
presentado en la sensibilizacion ha llevado a muchos de los 421 profesionales del ambito
educativo de Castilla y Leén que acudieron a detectar e identificar casos.

Este proyecto ha favorecido la coordinacion entre dos ambitos y el estrechamiento de lazos en
favor de la promocién de una formaciéon continuada. Algunos Centros de Formacion del
Profesorado de Castilla y Le6n y de otras provincias nos han pedido colaboracion en diversos
cursos y jornadas de formacion, asi como materiales y recursos especificos para la atencion de
estos alumnos.

También se han desarrollado contactos con el ambito rural, desde déonde las referencias y los
apoyos son mas escasos. Estos contactos se establecen periddicamente a través de la Unidad
de Referencia Virtual, asi como por teléfono y con visitas a los Centros de las Asociaciones
pertenecientes a la Federacion de Autismo de Castilla y Leon.
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REDACCION Y EDICION GUIA PARA LLA ACTUACION EN URGENCIAS CON
PACIENTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

La Federacion Autismo Castilla y Le6n, desde sus comienzos se planted la accesibilidad de las
personas con Autismo al sistema sanitario como uno de sus principales objetivos, por ello ha
participado activamente en comisiones sanitarias y en proyectos conjuntos con diversas
entidades y asociaciones de profesionales sanitarios y pacientes.

Desde el afio 2006 cre6 un grupo de investigacion en el que profesionales del ambito de la
salud, familias, investigadores de reconocido prestigio en el ambito del autismo y profesionales
expertos de las asociaciones de autismo se unieron para colaborar en el conocimiento
profundo y real de las demandas y las dificultades de acceso al sistema sanitario. Fruto de esas
investigaciones, se detectd, entre otras la necesidad reclamada tanto desde el ambito sanitario
como desde las familias de gufas de buenas practicas y aumento de la difusion y el
conocimiento sobre este tema.

Una de las principales vias de acceso que utilizan las personas con autismo y sus familias son
los servicios de urgencias, esto se debe a las caracteristicas particulares en las que en este grupo
se detectan y/o se comunica la enfermedad. Por este motivo se planteaba especialmente
necesaria la ediciéon de una guia especifica, fruto de la compilacién de experiencias y de la
recopilacion de informacion en redes internacionales de bisqueda como la red ERIC.

Podemos constatar de que se trata de una propuesta completamente innovadora en la que han
participado profesionales importantes del ambito de gestion sanitaria, asi como profesionales
sanitarios de atencion directa y profesionales de entidades pertenecientes a la Universidad de
Burgos y a la Federacion de Castilla y Ledn, ratificando nuestra apuesta por el trabajo
cooperativo y el establecimiento de contactos persistentes y duraderos entre todos los ambitos,
comprometidos con una continua mejora del sistema.

La redacciéon de la Guia ha sido posible gracias al apoyo de las siguientes entidades: Real
Patronato de la Discapacidad del Ministerio de Sanidad y Consumo, Caja Burgos y Caja Duero,
asimismo la edicién de la Guia ha sido posible, gracias al incondicional apoyo de la ONCE.

DIFUSION DE LA GUIA

Para la difusion de la Guia contamos con el apoyo de la Direcciéon General de Asistencia
Sanitaria de la Junta de Castilla y Ledn, con la que se mantiene una propuesta de Formacion
Continuada en el 2010-2011 a profesionales del Servicio de Urgencias Hospitalarias de Castilla
y Ledn, en la que se contara con la distribucién de las Guias entre todos los asistentes,
asimismo contamos con una amplia base de datos y contactos de profesionales del ambito
sanitario de Castilla y Leon.
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Se va a repartir entre todos los asistentes al Congreso Internacional de Autismo Burgos
“Compartiendo el conocimiento”, congreso fundamentado en la participacion de profesionales
de reconocido prestigio nacional en internacional en el ambito sanitario, concretamente por sus
estudios epidemioldgicos, genéticos y etiologicos sobre autismo.

Se han realizado difusiones internas desde las asociaciones pertenecientes a la Federacion de
Autismo de Castilla y Leén entre familias y profesionales.

La difusion se realizara en el entorno Web, en formato PDF y a través de su publicacion en las
paginas Web de la Federacion Autismo Castilla y Ledn, Confederaciéon Autismo Espafia y
AETAPIL

REDACCION Y EDICION GUIA DE ACTUACION EN ATENCION
HOSPITALARIA CON PACIENTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO

La atencioén y asistencia sanitaria es un derecho basico y universal y un requisito indispensable
para lograr una buena calidad de vida. La atencion en el servicio de Urgencias es fundamental,
también lo es la Atencién Primaria en tanto en cuanto son los profesionales de los servicios de
pediatria, lo que a través de los “Controles del nifio sano” pueden encontrar signos de alerta
ante la presencia de un posible caso de Trastorno del Espectro del Autismo. El papel del
médico de familia como coordinador y conocedor del historial médico de los pacientes, implica
una especial necesidad de conocimiento y comunicacion, y es un elemento imprescindible en la
accesibilidad de la persona con autismo al sistema sanitario.

En el momento en que se ha de llevar a cabo una atenciéon especializada, o incluso la
permanencia de la persona con autismo en el hospital. Nuevas necesidades de atencion y de
comprension del entorno se plantean.

La redaccion y ediciéon de esta innovadora guia trata de generar conocimiento practico y
presentar buenas practicas que den respuesta a las particulares necesidades que las personas
con TEA y sus familias presentan en el entorno sanitario.

Se ha contado con la participacién de profesionales especializados en TEA, asi como
profesionales del ambito sanitario con experiencia en la atencion a estos pacientes. También se
incluyen referencias de buenas practicas de ambito nacional en atencién a pacientes con
autismo como el programa integral de Atenciéon de la Unidad de Psiquiatria del Hospital
“Gregorio Maranoén”, programa AMI-TEA.

Actualmente la Guia esta en fase de revision por un grupo cientifico y tiene prevista su
publicacién a finales del mes de octubre con la colaboracién del Real Patronato de la
Discapacidad del Ministerio de Sanidad y Politica Social, Junta de Castilla y Le6n, Caja Burgos
y Caja Duero.
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La repercusion prevista implica un cambio en la conceptualizaciéon y una mejora progresiva en
la accesibilidad y en la sensibilizaciéon de las necesidades especificas de las personas con
Autismo.

La difusion se realizard en el entorno Web, en formato PDF y a través de su publicacién en las
paginas Web de la Federacion Autismo Castilla y Ledn, Confederacion Autismo Espafia y
AETAPI y a través de su presentaciéon en Congresos y Jornadas de interés sanitario, formacion
continuada y especificas del ambito de la Discapacidad.

VALORACION

La realizacion de guias que tratasen de aunar los conocimientos y la colaboracién sobre la
gestion, la atencién sanitaria global y especifica de determinadas especialidades médicas y las
experiencias sanitarias y el conocimiento de los profesionales que trabajan con personas con
TEA, ha sido una fuente positiva de comunicaciéon y colaboracion interdisciplinar que ha
logrado como resultado la elaboraciéon de guias innovadoras y concretas sobre la necesidades
de adaptacion y de supresion de barreras de comunicacion y ambientales para los pacientes con
autismo.

Otro de los logros mas positivos de este proyecto ha sido el grado de implicacién y
conocimiento mutuo de recursos y necesidades de profesionales del ambito sanitario y su
implicacién y sensibilizacion activa a través de la construccion y la busqueda de empatia con
los pacientes con autismo.

La busqueda de bibliografia especifica, sitia a Castilla y Ledn y concretamente a la Federacion

de Autismo de Castilla y Leén como una de las entidades mas activas en el ambito de la
accesibilidad sanitaria de las personas con TEA.
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ANEXOS
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CARTEL GENERAL CAMPANA

FEDERACION AUTISMO
CASTILLA Y LEON

Autismo
“Conéceme, compréndeme, acéptame”
CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOCIAL

OBJETIVO
Promover la deteccidn
de los Trastornos del
Espectro Autista (TEA)
en Castilla y Ledn
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o o ot 7 her g do oo & e TIA
I Avtmdae e 4 moetmen=
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5 Anstar o reew
b over

40




Campana de sensibilizacién

DIPTICO CICLO

Mozarty la Ballena

(USA_2005)
Dir: Pesser Naess Bt Jash Flarmete, Radhba Machdl

Ex uma historia basads en hechos reales, que retrata
con excelente senwibilicdad la relacién de smor entre
dos peryonas con Sindrome de Asperger

Esta pelicula acerca al espectador a las normas
socaales intuidas y a las asumidas y a aguellas que
no se comprenden completamente. Nos enfoca &
los PrOtagOTUIStas COMMO EXLIAN IEros CONTINLOS en sus
propias calturas.

Una de sus riguexas fundarnentales ox Ix viddén sobre
Ix propis vids y €l sprendizaje que supone mtentur
comprender los medios mix efectives pxrx
relacionarie con los demia

El]i ng Naruega, 2001}
Dir: Petter Naess. Int - Sven Noedin, Fer Chmistian

Pecer Naess {(Mozart y Ja Ballena) nos sumer,
través de la bistonia de Elling en uns pelicala sobre
las lemitaciones y estrategias de wna persona con
aumismo para Sesenvolverse de fomma andepensdente
Retrato social y personal positivo, encantador v
también idealista en ¢l que no son necerariac lxs
ctigquetax pars trazar los guionex de las
personas.

Snowcake wenva o
D Mg Faoms, Trat: Sgponsmey Wianer Al Rickarum

Marc Evans nos moestra un entramado de pequedias
hiszorias, emociones dversas y sa relacidn con la
percepcidn subetova del mundo que las eavuelve

Sagousney Weaver interpreta 2 Ros Blacklwar, una

2 con autismoe, v lo hace interiorizando gestos,
Exico, emociones... Dedumbea 5 actrie poe su wolcado
en s compeension de cate trastormo, ¥ permate al
crpectador empatixar con conductax socialmente
inapropisdas, poner en tela de racio otras aceptades
¥ 2 lu vez vororeir v sleunxar mdltiples perapettivas
desde v hacia la trayectoria de cads une de lox
peravnsjes ¢ historizs gue se conectan,

Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.
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LAS PERSONMAS CONTRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA CTEA)..
= Thenen dificulrades en decas clave Tara el desarmalla ¥ la J.-:l:il_ll'ul::-c'll'. al empoTTia:

= Camumicacian.
Bz del 5046 no themen spenas lengoage.
Si riene II:I:£.I1'TI =3 |-rF|-r':i':ilul|| > et isliaT
Lies cuesta expresar sus micdos, desros, sentimismtos
Mo entienden los gestos, mi las bromas, ni los dobles septidos.
l"'iLI-:.'II.‘l mards = Illﬁ .

= Belaciorses saciales:
- PJ.‘I:: =i N InlcTciares FHET :ﬂt III.'I-I:-_'h.

= Las cursta comprender las nosmas.
P scfiala para compartir ¢l interés sobre un objeto, persena, cosa

= Lragrinacsdin:
= L= pieeta RCEDTAr pegaefing carihios (en el osden, sctividades] v tene rableras
= Tuegoe repetitive y peculiar (ardenar juguetes, Hrarlas. ..)
= Mecesita ayoda para planificar su iempo libre, tareas.

ALGUNOS MITOS Y REALIDAIDES

FALSO VERDADERC

= 5S¢ presenta salamente en ndfios = 5¢ presenta en uma persona 2 lo large de todo
su ciclo vital

= L.es gosta estar siempre solos = A wveres les pasta estar salos ¥ otras,
COMn BEnTE, coand 3 Tadas

= Be presenta en familas desestrecmaradas = Puede aparecer en cualguaier farmilia
¥ auvel social .

= Es un problema emocional = Es un trastorno genético.

= Thene cura = Existen intervenciones v tratamientas
adecuadas que mejoran el cesarralle personal
pern en la actaalidad mo s& ha encontrado
MIR® CUEE

= San i andles mRTem AT = -'"q_'._;l;_u.u thenen temas Jde mterds I.'a.:._;l,'l_'iﬂl_‘l_l-@-\.
&1 Mo U CHPGSET s hE '.|'|-.;|| (SIF LS [0 ¥
desarrallan grandes: habilidsdes, pera el weo goe
1|:-|:._|.'|' L]l_-,'.;.s arnaTos (EaEla I'IIIL'1=II .:||;:ur||.'|.-r["l,| (=1

S EEN0E
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:DONDE ACUDIR SI TIENES SOSPECHAS DE QUE UN NINO
O UNA PERSONA ADULTA PUEDA PRESENTAR
UN TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?

RECURSOS EN CASTILLA Y LEON

e

* Federacide de Auttama Castilla y Ledn. CL o
Edificio Socio-Sanitario Gradliano Urbancja
Pusco de Jos Camendadares s/n, 09001 Burgos
Telfs: 947 268993 — Faxc 947 251636

E-mail: federacion®autismocastillavleon. ong
www.autismocastillayleon.com

ASOCIACIONES FEDERADAS:

Ariadna de Sxlamares - « Autismo Segovia
(Telf- 923 123600) v SR {Telf: 921 463670)

 Autiime Avils m * Fundacién T.G.D
(Telf: 920 222626) de Salamanca.
{Telt 923 123600)

* Autsamo Bméos . * AVPA Valladalid
(Telf: 947 451243) {Telf 983508068)

* Autismo Ledn
(Telf: 202 364787)

* Autismo Valladolid
{Telf: 983 2769500)

* Autismo Salamanca . = Autismo Zamora

(Telf: 923 180467 {Teif: 980 519156)
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CARTEL EL AUTISMO EN EL CINE

FEDERACION AUTISMO CASTILLA Y LEON PRESENTA

ELAUTISMO ENELCINE

“‘Condceme, compr

endeme,

splame’

CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOCIAL

USA, 2005.
Dir: Petter Naess
Int.: Josh Hartnett, Radha Mitchell.
Donald ¢ Issabelle, dos personas con
Sindrome de Asperger, se conocen

tan tener amigos, pertenecer
social al que no saben como
enamoran y tienen que
aprender a superar doblemente sus
principales dificultades

Mozarty la ballena

€
Elling

Noruega, 2001.
Dir: Petter Naess
Int.: Sven Nordin, Per Christian.

Elling tiene que mostrar que cs capaz
de vivir de un modo independiente.
Tutelado por los servicios sociales
noruegos realizaré un aprendizaje
paulatino de los pequefios obsticulos
cotidianos

Nominada al Oscar como mejor pelicula
de habla no inglesa.

Snowcake

Reino Unido, 2006.

Dir: Marc Evans.

Int: Sigoumey Weaver, Alan Rickman.
Alex Hugues emprende un viaje en el
que recogerd una autoestopista viviente
cuya madre tiene autismo y remueve en
Alexuna especial forma de ver el mundo.

i o

]

9

PATROCINAN
m R, L=
= =
i % Caia do [00TEED
ST Junta de o

Castilla y Ledn

AT 5 -
[y SIS Biwrswes

P

@
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Avila

TIARIO AY

\L_ ¥
se sensibiliza ante

1-11-0%

el autismo mediante el cine

ANAAGUSTIN / AVILA pecto aesta Para  mentarlaimpli

Se trata de rden del d ello, se han elegid P 4 i
o del cerebro i Mozarty i ySnow  d o
los nifios antes de los tres atos de cake, que se proyectardn a las 20,00 formar sobre recursos existentes en
edadyqu i Cl queCajaDue-  Castillay Leén y promover accio-
ci6 il do  ro tiene en la capital abulense los queimpli all dad
un comportamiento restringidoy dias 6, 21 y 28 de noviembre, mien- yfavolemnnlospmceuosdﬂndu-
upeﬁﬁvaslmllsmnuﬁ.apmk tras que la pelicula Snow cake se si6n e integracion social de esta per-
delj jembre, motivo P 1 sald SEin  sonak D sibili
de debate yaque la i6nde Casadel Concejo de Arévaloalas zacion se realizard fundamental-
Autismo de Castillay Le6n, encola- 19,00 horas, el sdbado 22 de no-  menteatravés del ciclo ‘El autismo
boracion con el Ministerio de Tra- viembre; y en la Casa dea Cultura en el cine'y tras la proyeccion de las
ba}oyAmnImSoddes.lnlumade de El Tiemblo, el dia 29 alas 19,00 pel!mhsum:smcndomdusedﬁ
Castillay Leon y algunas otras enti-  horas. sarrollard un debate cuya intencién
dades como Caja Duero, ha puesto L i quelos  espi la p: on del
de i pk lograr  piiblico.Yes quela comprensién

da‘Autismo:  son pri enl lap i diante |

acépta- i0 dealertade  patfa con los personajes serd un
desntl

me' aca-
bo una concienciacién social con

vehic

un posibl
primeros afios de desarrollo, fo-

B

tificar este trastorno.

)
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Campana de sensibilizacién Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.

PROGRAMA- TTPO ACCIONES FORMATIVAS

REAL PATRONATO

MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES

Autismo:
Conoceme, compréndeme, acéptame

Las personas con TEA tienen necesidades educativas especiales permanentes a lo largo de
su paso por el sistema educativo. Sus necesidades se encuentran asociadas a las dificultades de
comunicacion, relacién social e imaginacion propias de los TEA. Los alumnos con Sindrome de
Asperger, tienen una capacidad intelectual normal y un correcto desarrollo lingiifstico, por lo que
en muchas circunstancias su discapacidad pasa desapercibida y no reciben la intervencion
adecuada, superando con enorme esfuerzo las diferentes etapas educativas.

Un tema fundamental y muy serio ligado a las dificultades de interaccion social, es la probabilidad
de que los alumnos con sindrome de asperger sufran acoso escolar. Su discapacidad para intuir
las intenciones de los demas y sus dificultades para relacionarse, pedir ayuda, defender sus
derechos y expresar sus emociones, les dejan a expensas de un desamparo absoluto ante esas
situaciones, y esto es un tema en esencia grave que exige una intervenciéon y una sensibilizacion
inmediata y especifica.

El objetivo general que nos planteamos en el marco de la Campafia de Sensibilizacion: “Autismo:
condceme, compréndeme, acéptame” es promover la deteccion precoz de los TEA.
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g Junta de

Castillay Leon

Dirigido a: Equipos de Atencion Temprana EAT (educativos, Equipos de
Orientacion Educativa y Psicopedagoégica (EOPEP) y Departamentos de
Orientacion.

Duracion: 2 horas.

Fechas: octubre 2008

Lugar de celebracion:

Informacion: Federacion Autismo Castillay Ledn. Telf. 947 26 89 93

Imparte: Maria Merino Martinez (psic6loga Federacion Autismo Castillay Ledn)

ACCIONES FORMATIVAS

1* :COMO ES UN ALUMNO CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO? 45,
- Exposiciéon tedrica de las caracteristicas generales del alumnado con sindrome de
asperger.
- Caso practico: Deteccién de los signos de alerta.
2* EL AUTISMO EN EL CINE COMO RECURSO DIDACTICO DE EDUCACION
EN VALORES. 45’.
- Proyeccién de fragmentos de una pelicula sobre Sindrome de Asperger.
- Organizacion y desarrollo de una tutoria sobre convivencia escolar y alumnado con
Sindrome de Asperger.
3° ¢:QUE HACER ANTE EL RECHAZO Y/O ACOSO DE LOS COMPANEROS? 30’
- Conociendo los tipos de rechazo escolar. Predisposicion del alumnado con Sindrome de
Asperger a situaciones de acoso: como identificarlas, como mediar.

~"—

-

Caja de RiRgfeR

Obra Social

Ledn:

Viernes 3 de octubre; accién dirigida a Equipos de Orientacion Educativa 'y
Psicopedagdgica
11.30-13.30h
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Miércoles 8 de octubre; accion dirigida a Departamentos de Orientacién
11.30-13.30h

Ponferrada:
Viernes 17 de octubre; accion dirigidaa D.O
11.30-13.30h

ORGANIZADOR

Federaciéon Autismo Castillay Leon.
Edificio Socio-Sanitario Graciliano Urbaneja
Paseo de los Comendadores s/n,

09001 Burgos FEDERACON A
Telfs: 947 268993
Fax: 947 251636 CLcAsnuA Y LEON

E-mail: federacion@autismocastillayleon.org
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TITULD: AUTISMO: CONOCEME, COMPRENDEME, ACEFTAME

Maria Marino Martinaz

Contenidos: Exposicion y explicacion de las distintas actividades que s enmarcan en
la Campana de Sensibilzacion Sccial Autismo: Conoceme, compréndeme, acepiame
en Castilla y l=on.

La idea surge de la Camparia llevada a cabo por 2l Centro de Prenevcion y Deteccidn
de Enferamedades de Aflanta (CDC), y tiene su aplicacian en |a comunidad auidnoma
de Castilla v Leon, por la disincronia existente entre el numerns de personas con
diagnéstico de TEA v los indices de prevalencia a nivel intermacional gue apuntan a
una prevalencia de 1 de cada 166 personas.

El objetvo fundamental es promover |a deteccion precoz de los TEA. La consscucion
de este chjetivo es posible con la difusion dzl conocimients de los signes de alera
existenies en el desamolle v perceptitles desde los 18 meses de edad. Esta difusion
debe estar presente en la poblacién general, asi como en los colectives especislizados
y profesionales del ambito de |2 sanidad, educacion y servicios socizles.

Laos chjetivos especificos planteados en la sensibilizacion dirigida a la  Sociedad
son principalmente: reincidir en la difusion de los signos de alerta da un posible TEA
en los primeros anos de desarrollo, formentar s implicacion ciudadana en &l
conocimients no esterectipade de las personas con autismo, (no utilizacian del
termino “autista™ con caracter despectivo, en su lugar uso de la expresion “parsona con
autisme”, conocimiento de mitos y realidades sobre este colectivo), informar sobre
los recursos existentes en Castilla y Ledn. Asi como, promover acciones que
impliquen a la comunidad y favorezcan los procesos de inclusion e integracion
social de las personas con autisma.

Esta sensibilizacion plantea la reslizacion itinerante del ciclo de proyecciones y
debates “El autismio en el cine”. La preparacion de este ciclo surge por la convicoidn
de gue &l cine es un arma eficaz y atractiva para sensibilizar a la sociedad. El ciclo de
cine contempla la proyeccion de tres peliculas actusles, gue cumplen los siguientes
criterios: aportar informacion veraz sobre lo que son los TEA, adoptar un enfoque
positivo y resultar atractivas e interssantes para la poblacion general. Las
proyecciones que componen & ciclo son: Mozart y Ia ballena, Elling y Snow Cake.

La campana dirigida a distintes sectores profesionales implica &l trabajo conjunto
a través de jomadas de formacion y mesas de debate con profesionales de la
sanidad, servicios sociales y educacion.

Un aspecto imporante scbre el gque se pretende sensibilizar es la deteccion del
sindrome de asperger desde el entorno escolar. Las personas con este sindrome
presentan una inteligencia normal pero grandes dificultades para relacionarse con sus
comparieras, en |a planificacion de tareas y en general, en la compransidn fexble del
entorno, de las sutilezas sociales y de las emociones. En muchas ocasiones estan
aislados o son victimas de acoso, pero carecen de diagnostico y por lo tanto de apoyo
necesaric para hacer frente 3 esta situacion.

Erwiar & XN COMNGRESD Astapi E-mail: infodsetapi-donostia com

Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.
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Poblackin geasral:
L Cope Baruon - Cicko 3 pelimbas v 3 debates L. 9 Acciosss formativas dinighdas 1 ks BOEP

I Umided de asee fiho wirtaal:

3. Unidad da Asisorasdonio Vintual L u de val

5 Umidad de peecovamiento virtnal % Carleleria, makerial f

(] ]
.III
Los objetivos especificos en la sensibilizacion dirigida a los profesionales implican
crear espacios de debate, para fomentar la mejor comprension de las buenas practicas
para la deteccion y de lag herramientas adecuadas en el diagnostico y derivacion de
casos. h

El acceso a la informacion veraz v actualizada sobre el autismo, pretends hacerss eco “I"
a través de una unidad virual de asesoramiento accesible desde la pagina web de la

Federacion de Autismo Castilla y Leon (yany autismocasiilaveon com).

Esta campaifia cuenta con el pafrocinic del Real Patronato de la Discapacidad del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Junta de Castilla y Leon., Obra Social Caja
Burgos y Caja Duero.

Cartelenia cdo, EAD da Castilla v La
Diptice iformativo cne 7 autisma.

Comledto medlos de comiasioacsdn

"Elaboracion de s Dossder de prenss,

Redacckim, creackim v distribuchim de rufias de radio. 3. Umided de Asesoramisnbs Victal
=% informackin solre avlkmo dingidos a

o v ool wel.

Lenlios Bl
L. Mealizacidn do meas de Sabaie:
e malenial formativo v maienial Se Alenciin leosprana v TEA: ie et v pricticas actualed.

acion sindrome de Awp 3 1 ican geoerales v aepecko

2. Unidad de Asesoramientc

n Social ({CEAS)
nativas, | B e i fivas an Absmcion hospitslesiy/sspecialiceda.
0 e ¢ v TEA en con=uls pediatria®,

§ Unided de o mient virtual,

XIV Congreso Nacional de Autismo - Bilbao = 5an Sebastian - 12, 13, 14 y 15 de Noviembre 2008 A

Enviar a: X1V COMGRESO Aetapi E-mail: info@astapi-donostia.corm
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LU.IS el maquinista

Maria Merino Martinez - Laura Esteban Ferrerro

O 12
Q,-unuﬂ
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(s uia de actuacion
en Lrgencias para
PEISONAS CON AUtiSmo

> g

Autismo: Condceme, compréndeme, acéptame.
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GUIA DE ACTUACION EN ATENCION HOSPITALARIA CON
PACIENTES CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
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