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INTRODUCCION

El informe del Ministerio de Educaciéon, Formacién Profesional y Deportes, recoge
que el alumnado con autismo y necesidades especiales asociadas a discapacidad,
es de 78.063 en el curso 22-23, en formacion no universitaria.

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), es una condicién del neurodesarrollo
que presenta dificultades en la comunicacion e interaccidon social, y presenta
intereses y patrones conductuales restringidos y repetitivos. Ademds, una de las
diversidades incluidas dentro del drea de patrones restrictivos y repetitivos del
comportamiento, es el procesamiento sensorial de los estimulos del entorno (hiper
o hipo reactividad sensorial), como recoge el DSM-V (Manual Diagnostico y
Estadisticos de los Trastornos Mentales 5% edicién, 2013). Estas respuestas atipicas
a los estimulos sensoriales, segun diversas investigaciones, estd presente entre el
42% y 88% de los casos.

Como indica Autismo Espafna (2018) la reactividad sensorial, o dificultades en el

procesamiento sensorial, se manifiesta en dos formas:

» Hipersensibilidad a ciertos estimulos.
Esto supone que la sobreestimulacién
puede generar malestar y provocar
comportamiento de respuesta de evitacion
y/o escape.

e Hiposensibilidad sensorial. Esto

supone que la falta de estimulacién

puede generar malestar y manifestarse en una carencia de habilidades para la
identificaciéon de estimulos que pueden ser peligrosos, o en su caso, provocar
que la persona presente comportamientos atipicos o no aceptados
sociablemente por la busqueda de estimulacion.

Estas diversidades del procesamiento sensorial pueden suponer una barrera
significativa en la participacion social, asi como en el rendimiento académico en el

alumnado con TEA.
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El alumnado con autismo presenta barreras significativas en sus experiencias
educativas. Estas barreras, ademds de estar relacionadas con la promocién
educativa y la adquisicion de los contenidos, también, y en la misma medida, estan
relacionadas con su participacion social en la comunidad educativa, por presentar
comunicacién y comportamientos, en muchos, neurodivergentes.

Es esencial, sensibilizar a la comunidad educativa, para empatizar con las personas
con autismo, y asi comprender que, en muchos casos, su compartimento, aunque
pueda resultar inusual (taparse los odios, moverse de manera repetitiva, etc.),
responde a una necesidad de adaptacién al entorno, a causa de una diversidad en el
procesamiento sensorial, para evitar un posible malestar.

Ante esta situacion, surge la necesidad de impulsar medidas que faciliten a este
alumnado el acceso a una educacién de calidad en igualdad de oportunidades con
respecto a los demds, tal y como recogen los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de Naciones Unidas y los principales marcos normativos nacionales e

internacionales.

Estas medidas esenciales se basardn en su conjunto en sensibilizar y concienciar al
alumnado desde la infancia sobre el autismo en la comunidad educativa y promover
una mejor comprension del trastorno que facilite los apoyos que precisa este tipo
de alumnado, favoreciendo a su vez, una sociedad mas justa, solidaria y respetuosa
con la diversidad.

El Plan de Accién para Personas con TEA en Castilla y Ledn (Junta de Castilla y Ledn,
recoge entre sus lineas prioritarias la incidencia en el dmbito educativo, asi como de
manera transversal la accesibilidad, sensibilizacién y concienciacion.

Asimismo, trabajaremos de manera transversal las distintas vertientes del acoso, los
perfiles que se identifican en su practica y cémo afrontar determinadas situaciones.
El multitudinario movimiento europeo de conmemoracion del dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo que se celebra el dia 2 de abril y que en el afo
2025 ha centrado su campanfa en visibilizar las necesidades de las personas con
autismo en entornos como el educativo bajo el lema “Somos Infinitos”. Este
escenario, ofrece una magnifica oportunidad para que los centros educativos de
Castilla y Ledn puedan contribuir a este objetivo a través de la puesta en marcha de
las actuaciones propuestas en este documento.
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LENGUAJE RECOMENDADO PARA REFERIRSE AL AUTISMO

:Qué es mas correcto “persona autista” o persona con autismo"?

El debate sobre el uso de "persona autista" o "persona con autismo" refleja
diferentes perspectivas sobre cémo se percibe el autismo en relacién con la
identidad de la persona.

1.Lenguaje centrado en la persona: Este enfoque sugiere utilizar "persona con
autismo", poniendo énfasis en la individualidad antes que en la condicién. Se
basa en la idea de que el autismo es solo una caracteristica mas y no define a la
persona en su totalidad.

1.Lenguaje centrado en la identidad: Algunas personas prefieren "persona autista",
considerando el autismo como una parte integral de su identidad que influye en

su forma de experimentar el mundo.

1.Persona con TEA, término clinico que engloba una variedad de manifestaciones
del autismo. Es cominmente utilizado en dmbitos médicos, educativos y de
intervencién para describir el diagndstico dentro del espectro. Se usa en
documentos oficiales, investigaciones y guias clinicas.

Organizaciones como Autismo Espafa (2022) recomiendan el uso de un lenguaje
que promueva una imagen positiva y realista de las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA).

No hay un consenso absoluto sobre cudl es la terminologia mas adecuada. Lo mas
respetuoso es preguntar a cada persona cémo prefiere ser referida y adaptarse a su
eleccién, reconociendo la diversidad de opiniones y experiencias dentro de la
comunidad autista.
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OBJETIVOS

Aumentar la conciencia y sensibilizacion sobre los desafios sensoriales que

enfrentan el alumnado con autismo, asi como fomentar su participacion real y

efectiva en la comunidad educativa.

O1 CONOCIMIENTO

Aumentar la conciencia y
sensibilizacién sobre los desafios
sensoriales que enfrentan el
alumnado con autismo, asi como
fomentar su participacién real vy
efectiva en la comunidad educativa.

03 RESPETO

Promover el pensamiento critico y
aceptacion de la diversidad, para la
adaptacién de los entornos.

O5 ACCESIBILIDAD

Impulsar el desarrollo de entornos
educativos mas accesibles vy
respetuoso con las diversidades
sensoriales.

02 PARTICIPACION

Favorecer la participacion activa del
alumnado en la construccion de
entornos escolares inclusivos
mediante actividades ludicas vy
reflexivas.

04 PREVENCION ACOSO

Prevenir las situaciones de acaso
que vivencia el alumnado autista,
derivadas de los comportamientos
adaptativos inusuales.

06 EMPATIA

Fomentar la empatia vy el
entendimiento hacia el alumnado
autista, mediante  experiencias
vivenciales y reflexivas.
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TEMPORALIZACION

INICIO DE LA CAMPANA

La campana de sensibilizacién se inicia en el mes de abril, con motivo del
Dia Mundial de Concienciacién del Autismo.

ACTIVIDADES GRUPALES PARA
TODOS LOS CICLOS EDUCATIVOS

Recomendamos realizar las actividades generales entorno al dia 2 de
abril, Dia Mundial de Concienciacién del Autismo.

Comparte con la Federacién Autismo Castilla y Ledn las actividades que
habéis realizado

CUESTIONARIO DE VALORACION

Cuando realicéis las actividades en el aula, os pedimos que rellenéis el
cuestionario de valoraciéon que os facilitamos, para poder mejorar las
actividades y conocer vuestra opinién y necesidades como profesionales
del &mbito educativo.

ijVuestra opinién es importante!

iCOMPARTE TU EXPERIENCIA!

Envianos tus fotos a proyectos@autismocastillayleon.com, o
compdrtelos en redes sociales y etiquétanos: @AutismoCyL

DURACION DE CADA ACTIVIDAD

Estas actividades estan disefiadas para realizar en las horas de tutoria.
Cada una de las actividades tiene su duracién aproximada.

Se sugiere adaptar los tiempos y las actividades a las caractersticas
individuales de cada aula, curso y alumnado.
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ACTIVIDADES

Para abordar este proyecto de manera mas
detalladas, se ofrece una planificaciéon de
las actividades, segin se han disefado por
ciclo educativo. No obstante, todas las
actividades pueden adaptarse segun la
valoracion  profesional del personal
docente, segin las necesidades e
individualidades de cada aula y alumnado.

TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS

“ ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION DEL
AUTISMO

EDUCACION INFANTIL, PRIMER CICLO DE PRIMARIA SEGUNDO CICLO DE
EDUCACION ESPECIAL Y EDUCACION ESPECIAL PRIMARIA Y EDUCACION

L OS SENTIDOS “EXPLORAMOS LOS alpadlil
MAGICOS” SENTIDOS” “SUPERSENTIDOS”

TERCER CICLO DE PRIMARIA
Y EDUCACION ESPECIAL

“AULA AMIGABLE"

PRIMER CICLO DE SEGUNDO CICLO DE SECUNDARIA,
SECUNDARIA Y FORMACION BACHILLERATO Y FORMACION
PROFESIONAL PROFESIONAL

> “DISENANDO ESPACIOS
SEHE 0oL INTEGRADORES Y

SENSORIAL" ACCESIBLES”
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Actividades de sensibilizacién por el Dia Mundial de Concienciacién
del Autismo - 2 de abril de 2025-

Simbolo del infinito

El infinito multicolor representa la diversidad y singularidad que hay dentro del espectro del
autismo. Por ello, es el simbolo que se asocia desde hace afios a la campafia del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo. En torno a este simbolo, se proponen algunas actividades:

z Recortar y colorear el simbolo del infinito. Podéis encontrarlo en el apartado “Recursos”
‘ de esta guia o descargar la plantilla aqui:

e Plantilla pararecortary colorear

e Plantilla para dibujar
z Infinito humano. Reunir al alumnado en una zona amplia del centro educativo y configurad

todas las personas juntas el simbolo del infinito. jQuedara genial viso desde arriba!
Os animamos a compartirlo en redes sociales con el #DiaMundialAutismo
#UnEspectroDeSentidos #Somoslinfinitos y etiqueta a @AutismoCyL

Talleres de lectura

La lectura es una herramienta fundamental en el proceso de aprendizaje. No solo fortalece el

razonamiento y la comprension, sino que también mejora la expresion oral y escrita, ademas de
estimular laimaginacidn y la creatividad.

Por ello, una excelente propuesta para el aula es invitar al alumnado a leer un libro sobre autismo,
adaptado a su edad y nivel educativo, y posteriormente compartir sus reflexiones en un debate en
clase. Esta actividad no solo fomentara el habito lector, sino que también contribuira a desarrollar la
empatiay el conocimiento sobre el TEA.

Para facilitar la seleccidn de lecturas, podéis encontrarlo en el apartado “Recursos” de esta
guia o descargar esta lista.

Pagina 10 de 23


https://diamundialautismo.com/wp-content/uploads/2025/02/Infinito_Colorear_SinLogos.pdf
https://diamundialautismo.com/wp-content/uploads/2025/02/PlantillaDibujo_DMCA_2025.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2023/04/2023_Listado_LibrosCuentos_AutismoEspana.pdf

4.2. EDUCACION INFANTIL Y

EDUCACION ESPECIAL

I Actividad “Los sentidos magicos”

Objetivo de la actividad

¢| Experimentar de manera ludica, diferentes niveles de sensibilidad sensorial para comprender mejor

las experiencias de sus compaferos/as autistas.

Desarrollo de la actividad

v Se organizan estaciones sensoriales en el aula con distintos estimulos.

* Vista: Uso de gafas de sol o celofén de colores para modificar la percepcién de la luz.
e Oido: Escuchar sonidos fuertes y suaves con auriculares.
e Tacto: Explorar distintas texturas.

El alumnado rota por cada estacién y comentan sus sensaciones.
Reflexién con preguntas guiadas por el personal docente.

Materiales Temporalizacion
Gafas de sol, papel de celofan de [
ﬁ ﬁ 60 minutos

colores, auriculares, grabaciones de
diferentes sonidos, materiales de
diferentes texturas (algoddn, papel
de lija, plumas, etc.)

Indicaciones para el profesorado

La o él docente, explicard de forma sencilla que es él autismo y como algunas personas pueden

Ad| sentir los sonidos, las luces o las texturas de manera diferentes. Se mencionaré a los cinco sentidos
y se hard énfasis en la importancia de respetar las diferencias.

RECURSOS DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA EL PROFESORADO

|| ;Qué es el autismo? Explicacion sencilla sobre el TEA (“Como explicar a los nifios de una clase que
es el autismo, PauPautista, 2024)

https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB U

9 Posibles preguntas para reflexionar: ;Como te has sentido en cada estacion? , ;Te molesto algin
sonido o luz?, ;Como crees que se siente alguien que experimenta esto todos los dias?
Adaptar el lenguaje al nivel educativo, asi como al alumnado de la clase.
Existen recursos para facilitar la comunicacion a personas con dificultades en este ambito, como

por ejemplo Pictotraductor: https://www.pictotraductor.com/
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4.3. PRIMER CICLO DE PRIMARIAY

EDUCACION ESPECIAL

I Actividad "Exploramos los sentidos”

Objetivo de la actividad

¢| Experimentar de manera ludica, diferentes niveles de sensibilidad por la sobre estimulacién
‘ sensorial, para comprender mejor las experiencias de sus compaferos/as autistas.

Desarrollo de la actividad

Se explica qué es el autismo y cémo algunas personas pueden experimentar los sentidos de manera

diferente.

Se divide la clase en 5 grupos, cada uno representando un sentido.
e Grupo 1 (Vista): Se les coloca una venda de colores oscuros y deben dibujar.

Grupo 2 (Tacto): Se les ponen guantes gruesos y deben abrir un frasco pequefio o escribir.

Grupo 3 (Oido): Escuchan una historia con musica fuerte de fondo.

Grupo 4 (Olfato): Huelen diferentes objetos sin verlos y deben describirlos.

Grupo 5 (Gusto): Prueban alimentos con los ojos cerrados e intentan identificarlos.

Se pregunta cémo se han sentido y se relaciona con la experiencia de una persona con TEA.

Materiales Temporalizacion
ﬁ Vendas, guantes, algodones, musica a z 45 minutos

diferentes volimenes, olores fuertes
(perfumes, cebolla, café).

Indicaciones para el profesorado

La o él docente, explicard de forma sencilla que es él autismo y como algunas personas pueden

Ad sentir los sonidos, las luces o las texturas de manera diferentes. Se mencionaré a los cinco sentidos
y se hard énfasis en la importancia de respetar las diferencias.

RECURSOS DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA EL PROFESORADO

;Qué es el autismo? Explicacion sencilla sobre el TEA (“Como explicar a los nifios de una clase que
es el autismo, PauPautista, 2024)

https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB U

Preguntas de reflexion:
e ;Has sentido incomodidad con alguno de los sentidos alterados?
e ;Como crees que se sienten las personas con TEA en un ambiente con demasiados estimulos?
e ;Como podemos hacer nuestra clase mas amigable para ellos y ellas?
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4.4. SEGUNDO CICLO DE PRIMARIAY

EDUCACION ESPECIAL

I Actividad “SuperSentidos”

Objetivo de la actividad

Comprender cémo la hipersensibilidad y la hiposensibilidad afectan a las personas con TEA y
reflexionar sobre como adaptar el entorno escolar para hacer que todas las personas tengan los

]

mismos derechos.

Desarrollo de la actividad

/ Sepreguntard al alumnado ;Qué sabéis sobre el autismo? ;Alguna vez has sentido que un sonido era
demasiado fuerte o una luz era muy intensa?

Se visualizarédn los siguientes videos:

Se explica que algunas personas con autismo experimentan los sentidos de manera distinta:

e Hipersensibilidad: cuando un sonido, una luz o una textura es demasiado intensa.

e Hiposensibilidad: cuando cuesta notar ciertos estimulos y se necesitan mas sensaciones para

percibirlos.

Luego, en grupos, crean un cémic donde su "superhéroe o superheroina" ayuda a un companero/a
con TEA adaptando el entorno escolar (bajando el volumen, apagando luces intensas, creando
espacios de calma, etc.).

e Presentacion
Cada grupo presenta su cémic y se comentan las mejores ideas para aplicar en el aula.
Podéis compartir vuestros comics con la Federacién Autismo Castilla y Ledn, por Redes Sociales y

enviarnos vuestras creatividades por correo electrénico.

Materiales Temporalizacion

¢| Reproductores audiovisuales, 7| ol e
‘ rotuladores, cartulinas

RECURSOS DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA EL PROFESORADO

|| ;Qué es el autismo? Explicacion sencilla sobre el TEA (“Como explicar a los nifios de una clase que

es el autismo, PauPautista, 2024)
https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB U
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https://youtu.be/atLme0rBOSg
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https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB_U
https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB_U

4.5. TERCER CICLO DE PRIMARIAY

EDUCACION ESPECIAL

| Actividad “Misién: aula amigable”

Objetivo de la actividad

¢| |dentificar elementos del aula que pueden causar sobrecarga sensorial y proponer mejoras.

Desarrollo de la actividad

Vl Se presenta un video corto sobre cémo una persona con TEA experimenta el mundo sensorial.

Se forman equipos y se les da una "misién": analizar el aula con la checklist sensorial. Cada equipo

presenta sus hallazgos y propone mejoras.
Se redacta un "Compromiso de aula sensorialmente amigable".

Podéis compartir vuestros compromisos con la Federacién Autismo Castilla y Ledn, por Redes
Sociales y enviarnos vuestras creatividades por correo electrénico.

Materiales Temporalizacion

¢| Folios, lpices, checklist con elementos +/ 60 minutos
‘ que pueden causar sobrecarga (ruidos,

luces, olores, etc.)

RECURSOS DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA EL PROFESORADO

|| ¢Qué es el autismo? Explicacidn sencilla sobre el TEA (“Como explicar a los nifios de una clase que
es el autismo, PauPautista, 2024)

https://www.youtube.com/watch?v=czvD2KQiB U

l Preguntas de reflexion:

» ;Qué cambios podriamos hacer en nuestra escuela para que todas personas estén cémodas?

» ;Coémo afecta la sobrecarga sensorial a la convivencia entre compaferos y compafieras?
» ;Qué podemos hacer si vemos que un companero/a se siente incémodo/a con el entorno?
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4.6. PRIMER CICLO DE SECUNDARIA

Y FORMACION PROFESIONAL

I Actividad “Escape Room Sensorial”

Objetivo de la actividad

¢| Entender los desafios de la sobrecarga sensorial que vivencian algunas personas con autismo en
| diferentes situaciones.

Desarrollo de la actividad

¢| Se presenta un Escape Room donde los estudiantes deben resolver desafios sensoriales para

"liberar" a un companero atrapado en una sobrecarga sensorial.

Cada pista representa un desafio de un sentido diferente (ruidos fuertes, luces intensas, texturas
incémodas, olores fuertes).
Numero de retos: 4 pruebas sensoriales + misién final.
Formato: El alumnado trabajan en equipos de 4-6 personas. Cada equipo debe superar los retos
para obtener un cédigo final y abrir un "candado" ficticio (puede ser un sobre con un mensaje).

Reflexién final sobre cémo ayudar a personas con TEA en situaciones reales.

Materiales Temporalizacion

+/,  Folios, lapices, checklist con elementos z 1hora y 30 minutos
‘ que pueden causar sobrecarga (ruidos, ‘

luces, olores, etc.)

Propuesta desarrollo Escape Room:

| ﬁ Introduccién

"Algunas personas con autismo perciben el mundo de manera distinta. Pueden sentir los sonidos

demasiado altos, las luces muy brillantes o ciertas texturas desagradables. Hoy os convertiréis en
investigadores e investigadoras de la percepcién sensorial. sPodréis resolver los misterios
sensoriales y hacer que vuestra escuela sea mas accesible?"

Historia de la mision:

"Una nueva compafera con autismo llegard a vuestro colegio. Sin embargo, la escuela estd llena de
estimulos que pueden hacer que se sienta incémoda o sobrecargada. Vuestra misién es descubrir
cudles son esos estimulos y encontrar formas de hacer el aula mas igualitaria. Para ello, tendréis que
superar cuatro desafios sensoriales y descifrar el cédigo final que os dara la clave para mejorar el
entorno. sEstais preparados/as? iEl tiempo comienza ahora!""
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I Actividad “Escape Room Sensorial”

Prueba 1. "El desafio de los reflejos" (Sentido de la vista)

Instrucciones para el sobre:
"Algunas personas con autismo son muy sensibles a la luz y los colores brillantes. Pueden sentirse
incomodidad con luces muy intensas o encontrar dificil leer textos con ciertos colores.

En esta prueba, experimentaréis cémo afecta esto a la percepcién visual."

Pista oculta:
(Escribir esta pista con un boligrafo fluorescente, solo visible con luz azul o filtro especial).
"Algunas aulas tienen luces muy fuertes que pueden causar molestias. §Cémo podriamos hacer el

aula mas cémoda para todas las personas?”

Carta con pregunta reflexiva:
* ;Os ha costado leer con los filtros de color o gafas oscuras?
e ;Cémo podriamos mejorar la iluminacién en las aulas para personas con autismo y con

hipersensibilidad a la luz?

Prueba 2. "La tormenta de ruidos" (Sentido del oido )

Instrucciones para el sobre:

“Imagina que estds en una fiesta ruidosa y alguien intenta hablarte. Para algunas personas con
autismo, los sonidos del aula (conversaciones, sillas arrastrdndose, ldpices golpeando la mesa)
pueden sentirse como un ruido abrumador. En esta prueba, tendréis que descifrar un mensaje entre

el caos."

Audio con mensaje enmascarado:
(El profesor o profesora pondra un audio con ruido de fondo y una frase baja que los alumnos

deberdn descifrar).

Frase oculta en el audio:
"El ruido excesivo en el aula puede hacer que algunas personas con autismo se sientan incémodas o

distraidas. Las zonas de calma pueden ser un buen recurso."

Carta con pregunta reflexiva:
* ;Os ha costado entender el mensaje con ruido de fondo?

¢ ;Cémo podemos reducir el ruido en el aula para hacerla més accesible?

Prueba 3. "Tacto misterioso" (Sentido del tacto)

Instrucciones para el sobre:

"Para algunas personas con autismo, ciertas texturas pueden ser extremadamente molestas o, por el
contrario, muy agradables. Algunas evitan tocar ciertos materiales porque los sienten dsperos o
pegajosos. En esta prueba, descubriréis como se sienten algunas texturas sin verlas."
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I Actividad "Escape Room Sensorial”

Pista oculta en la caja tactil: (Incluir una tarjeta dentro de la caja con el siguiente mensaje).

"No todas las personas sentimos igual. Para algunas personas, la ropa con etiquetas o las superficies
rugosas pueden ser molestas. Adaptar los materiales puede ayudar a la comodidad de todas las
personas.”

Carta con pregunta reflexiva:
e ;Cémo os habéis sentido tocando materiales sin verlos?
e ;Qué materiales del aula podrian ser incémodos para alguien con sensibilidad tactil?
e ;Cémo podriamos mejorar el mobiliario y los recursos en el colegio?

Prueba 4."El laberinto de olores" (Olfato/Gusto)

Instrucciones para el sobre:

"Algunas personas con autismo pueden ser muy sensibles a los olores. Perfumes fuertes, comida
con especias o productos de limpieza pueden resultarles molestos. En esta prueba, descubriréis
cémo afecta el olfato a la percepcién del entorno.”

Pista oculta en frasco de olor fuerte:

(Escribir la pista en un papel dentro de un frasco con un aroma fuerte).

"Los olores fuertes pueden ser molestos o incluso dolorosos para algunas personas. Usar productos
neutros y ventilar el aula puede ayudar."

Carta con pregunta reflexiva:
* ;Alguno de estos olores os ha resultado molesto?
¢ ;Como podriamos hacer el colegio mas accesible en términos de olores?

Codigo final. Resolucion

Instrucciones para el sobre:

Ultima pista (sobre con mensaje final):

"iFelicidades, habéis completado la misién! Ahora sabéis que las personas con autismo pueden
percibir el mundo de manera diferente. Cada pequefio cambio en el entorno puede marcar la
diferencia. Ahora os toca a vosotros: sQué podéis hacer para que vuestra escuela sea mas accesible
para todas las personas?*

Desafio final:
» Disefar una "Zona de calma" en el aula.
e Escribir un compromiso para mejorar la accesibilidad en el colegio.
e Sumaros a la campana con el #DiaMundialAutismo #UnEspectroDeSentidos #Somoslnfinitos
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4.7. SEGUNDO CICLO DE SECUNDARIA,

BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL

| Actividad " “Disefiando espacios integradores y accesibles”

Objetivo de la actividad

(— . ’y . ’ . 7 EOREd .z

VI Fomentar la reflexion critica y la empatia mediante el anélisis del entorno escolar y la creacién de un
| plan de accesibilidad para personas con TEA, considerando sus necesidades sensoriales,
comunicativas y sociales.

Desarrollo de la actividad

Paso 1: Sensibilizacién inicial (15 min)

<l

e Se proyecta un video-testimonio de personas autistas explicando cémo perciben el mundo
sensorialmente.

e Se pide a los estudiantes que describan cémo se sentirian si estuvieran expuestos a esos
estimulos constantemente.

e Seintroduce laidea de la sobrecarga sensorial y la accesibilidad en espacios educativos.

Paso 2: Identificacion de barreras sensoriales (35 min)
» Se divide la clase en grupos de 4-5 personas.

e Cada grupo recibe una Ficha de Observacién con aspectos a evaluar en su entorno educativo:

Ficha de Observacion

» Ruido (Sonidos fuertes, eco, reverberaciones, gritos, megafonia).

lluminacién (Luces parpadeantes, fluorescentes, zonas de sombra).

Olores (Productos de limpieza fuertes, perfumes, comedores).

Espacios (Pasillos angostos, zonas de calma, sobrecarga visual).

Materiales (Sillas incomodas, texturas desagradables, uniformes rigidos).

El alumnado recorren el centro escolar durante 15 minutos, anotando los problemas detectados y
haciendo fotos si es posible.

Paso 3: Disefo del Plan de Accesibilidad (60 min)
e Cada grupo presenta sus observaciones en clase.
* En una pizarra se hace un mapa de problemas con post-it de colores:
o Amarillo: Problemas detectados.
o Verde: Posibles soluciones.
 Se asigna a cada grupo una categoria de accesibilidad (ruido, luz, olores, mobiliario, espacios) y
deben proponer al menos 3 soluciones por cada barrera detectada.
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I Actividad " "Disefiando espacios integradores y accesibles”

Ejemplos de soluciones

e Ruido: Paneles absorbentes en pasillos, permitir auriculares con cancelaciéon de ruido, evitar
megafonia en momentos innecesarios.
lluminacién: Reemplazar luces fluorescentes por luces célidas, instalar reguladores de

intensidad.
Olores: Usar productos de limpieza sin fragancia, crear una “zona sin perfumes” en bibliotecas.

Mobiliario: Uso de cojines adaptados, sillas ergondémicas.
Espacios: Crear un aula de calma con menos estimulos sensoriales.

Paso 4: Elaboracién del Plan Final (30 min)
e Cada grupo redacta un documento breve con su propuesta.
e Deben incluir: Problema identificado, ;como mejorar el entorno?, ;Cémo impactard esto en la

convivencia escolar?

Paso 5: Presentacién ante la clase y evaluacién (30 min)
e Cada grupo expone su plan en 5 minutos.
» Se hace una votacién para elegir las 3 mejores propuestas, que serdn presentadas al equipo
directivo del centro escolar.

Preguntas de debate:
e ;Qué cambios pequenos pueden hacer la mayor diferencia para una persona con TEA?
e ;Como afecta el entorno a la convivencia escolar?
e ;Qué estrategias de accesibilidad deberian ser universales en todos los centros educativos?

Materiales Temporalizacion
z e Plano del centro educativo, z 1hora y 30 minutos

cartulinas, ordenadores o tablets
con acceso a internet, post-it de
colores, cartulinas, rotuladores,
pegamento
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I Actividad " "Disefiando espacios integradores y accesibles”

RECURSOS DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARA EL PROFESORADO

|| Videos de testimonios sobre sobrecarga sensorial en personas con TEA
Para sensibilizar a los estudiantes sobre las experiencias sensoriales de las personas con Trastorno

del Espectro Autista (TEA), es fundamental presentar testimonios reales. Aqui tienes algunas

opciones:
1.La sobrecarga sensorial en directo
o Descripcion: Este reportaje de la BBC muestra el testimonio de una persona adulta con
autismo y su experiencia diaria enfrentando la sobrecarga sensorial.autismovivo.org+2Log
in or sign up to view+2Diario AS+2
Enlace: Un breve video de la National Autistic Society, que explica cémo se siente una

sobrecarga sensorial.

2. Cémo se siente la sobrecarga sensorial cuando se es autista
o Descripcion: Articulo que describe como las personas autistas perciben los estimulos
sensoriales y cdmo esto puede llevar a una sobrecarga sensorial .Leer articulo

3. VIDEO Accesibilidad cognitiva y sensorial en adultos con autismo. Dia de la diversidad funcional

2022
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https://www.facebook.com/RedSensorial/videos/la-sobrecarga-sensorial-en-directo/1116639715394845/?utm_source=chatgpt.com
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RECOMENDACIONES PARA

PROFESIONALES

La integracion de estudiantes con autismo en el mbito educativo requiere una
serie de estrategias y adaptaciones para garantizar su bienestar y
participacion activa en el aprendizaje. La sensibilizacion sobre las
caracteristicas del TEA y la implementacién de practicas inclusivas son
fundamentales para promover un entorno educativo accesible y respetuoso.

Este documento proporciona recomendaciones generales para profesionales del
admbito educativo con el objetivo de mejorar la experiencia educativa del
alumnado con TEA y fomentar un ambiente de aprendizaje mas empatico y
adaptado a sus necesidades.

O1 PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION

* Respeto a la diversidad: Reconocer que cada persona con TEA es diferente y tiene
necesidades individuales.

e Ambiente estructurado: Proporcionar rutinas claras y predecibles para reducir la
ansiedad.

* Flexibilidad y adaptacion: Ajustar las metodologias de ensefianza segun las
necesidades de cada estudiante.

 Fomento de la autonomia: Potenciar el desarrollo de habilidades sociales y
académicas de forma progresiva.

02 RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO

* Formarse de manera continua sobre autismo y estrategias de atencién educativa
especificas y especializadas.

e Colaborar con las familias, y profesionales de las asociaciones de autismo, para
conocer mejor las necesidades de cada persona.

» Trabajar en equipo con especialistas (equipo de orientacién, terapeutas, etc.)
para disefar adaptaciones adecuadas.

e Evitar la penalizacion conductas de conductas atipicas provenientes de la
condicién autista.

» Observar y ajustar estrategias, ya que cada estudiante con TEA es diferente y
puede requerir modificaciones en la ensefanza. Pagina 21de 23
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RECOMENDACIONES PARA

PROFESIONALES

RECOMENDACIONES PARA EL AULA

Adaptaciones en la comunicacion

Utilizar lenguaje claro, conciso y directo.

Acompanar las explicaciones verbales con apoyo visual (pictogramas, esquemas,
imagenes).

Dar instrucciones en pasos simples y asegurarse de que el o la estudiante las ha
comprendido.

Evitar el uso de lenguaje figurado o sarcéstico, que puede generar confusion.

Adaptaciones en la metodologia de ensefianza

Implementar metodologias de ensefianza multisensorial.

Ofrecer alternativas de evaluacién (orales, escritas, practicas, etc.).

Proporcionar tiempo adicional para la realizacién de actividades.

Incorporar intereses personales del estudiante en las tareas para aumentar la

motivacion.

Regulacién sensorial en el aula

Minimizar ruidos y luces intensas que puedan causar sobrecarga sensorial.

Habilitar "zonas de calma" en el aula donde el o la estudiante pueda relajarse.
Permitir el uso de herramientas de regulaciéon sensorial, como auriculares con
cancelacién de ruido o juguetes antiestrés.

Evitar perfumes o ambientadores intensos que puedan generar malestar.

Apoyo a la socializacion

Fomentar la comprensién y la empatia entre los compaferos/as mediante
actividades de sensibilizacion.

Facilitar interacciones estructuradas en pequefos grupos.

Supervisar los recreos y otras interacciones sociales para prevenir situaciones de
exclusién o acoso.

Ensefar habilidades sociales de manera explicita mediante juegos de rol o
ejercicios guiados.
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Listado de librosy cuentos
sobre autismo

(Ordenados porfecha de publicacidon, comenzando por el mas reciente)

Autobiografias/historias de vida

Neurodivinay punto. 40 ainos siendo autistay yo sin saberlo (2023)
Sara Codina
Unimpactante testimonio en primera persona de lo que significa ser autista... y descubrirlo en la edad adulta.

Coémo ser autista (2021)

Charlotte Amelia Poe

En Cémo serautista, unas memorias enormemente honestasy conmovedoras, Charlotte Amelia Poe relata su
vida como autista desde lainfancia hastalos aflos de universidad. La autora desgrana, con granironia,
sensibilidady realismo, laabsolutaincomprension que encuentra en el sistema educativo y sanitario, sus
problemas psicoldgicos, labusqueda deidentidad sexual y los conflictos que supone el autismo con ella misma
y conlasociedad. Pero, almismo tiempo, envia un mensaje de esperanzay superacion hacia las personas que
se encuentran ensu situaciony convierte el estignma del autismo enuna caracteristica esencial para el desarrollo
de suidentidad como personay como artista.

Tally, la nifa tigre (2020)

Libby Scott

Tally es autista, perolo esconde tanto como puede. A su alrededor, la gente no entiende lo que le pasa.Nola
entienden a ella. Asique oculta suverdadero yo. Pero cuando tu verdadero yo es maravilloso y valiente, no
puede quedar escondido para siempre. Unlibro que incluye conmovedoras entradas del diario de Libby Scott,
de 11anos, basadas en su propia experiencia viviendo con este trastorno. Una historia que cambiara nuestra
forma de verelmundoy nos ensefiard a ponernos en el lugar del otro.

Nacido enundia azul (2018)

Daniel Tammet

Me llamo Daniel Tammet, soy sinestésicoy tengo el sindrome del sabio, una forma de autismo que me
diagnosticaron por mis capacidades cognitivas extraordinarias.

Micerebro puede recitar de memoria decimales del nimero pi durante cinco horas (por eso me dieronun
Guinness) o aprenderunidioma enuna semana.Y, sinembargo, o precisamente poreso, miyo nifoy
adolescente nolo tuvo nada facil. Almenos ahora puedo entenderlo y explicarlo. Porque, pese a que somos
diferentes, seguro que atite pasaron cosas parecidas.
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Pensar conimagenes. Mivida con el autismo (2006)

Temple Grandin

Se trata de una edicidon totalmente actualizada, de un cldsico de laliteratura sobre autismo publicado en 1995.
Enestelibro, Temple Grandinreemplaza la autobiografia, del libro anterior, con algo mucho mas proximo a su
corazon: undiagrama, en este caso, de su propia mente.
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Divulgacion

El autismo segun Sheldon Cooper. Entrevista no oficial de unintrépido periodista al ganador del Premio Nobel
de Fisica (2022)

Arturo Lépez Fernandez

¢ Qué pasaria siuna persona gue no conoce de nada a Sheldon Cooper, personaje de la serie The big bang
theory) tuviera que pasaruna semana entrevistandole? En El autismo segun Sheldon Cooper se dara respuesta
aaquello que, hasta ahora, eraunaincdgnita. Y no, no es precisamente larespuesta ala pregunta: «;Qué
cuentanlas ovejas cuando son ellas las que no pueden dormir?»; mas bien, el lectorencontrarauna
apasionante vision de Sheldon sobre el autismo que le sacard una sonrisay le hara reflexionar a partes iguales.

Mujeresy autismo. Identidad camuflada (2022)

Maria Merino

Estelibro estarealizado principalmente por mujeres, algunas autistasy otras no, pero ante todo por personas
mas alld de una condicidn, conun trabajo basado enlavocacidnyla pasion. Su participacion altruista en este
libro lo confirma. Todas, ademas de grandes mujeres, son grandes profesionales. La presente obraesuna
compilacién de experienciay conocimiento con capitulos especiales. Todaslas personas que participanen él
conocen, comprendeny quieren alas personas con autismo y hanbuscado aportar su propio conocimientoy
sensibilidad. Es un trabajo compartido, realizado con una mirada comun que se ha deslizado portodos los
momentos de laviday se ha proyectado hacialaedad adulta delas personas con autismo.

El cerebro autista: El Poder De Una Mente Distinta (2019)

Temple Grandin

Las personas autistas percibeny entienden elmundo de una maneraradicalmente diferente. Los Ultimos
avances médicos en neuroimageny genéticanos han acercado acomprender la singular perspectivade un
cerebro autista, pero faltaba unavoz autorizada que pudiera aplicar esos conocimientos y explicarlos desde
dentro. Enestelibro unico, Temple Grandin, profesora universitariay una de las autistas mas famosas del
mundo, nos ofrece ese conocimiento desde un punto de vista cientifico, pero, sobre todo, desde suvaliosa
experiencia vital.

Seres humanos Unicos: una manera diferente de ver el autismo (2018)

Barry M. Prizant

El doctorBarry M. Prizant lleva a cabo en "Seres humanos Unicos" un acercamiento riguroso, personal y muy
humano atodas las vertientes del autismo. Prizant presenta con suma sensibilidad un nuevo enfoque (SCERTS)
centrado enlaintervencionintegral, basado en hechos, para nifos y personas mayores con algun Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA) y para sus familias. Unlibro repleto de experiencias y testimonios en el que la voz del
especialistay de los pacientes cobran unavida comun, donde el aprendizaje constante y el desarrollo de las
relaciones humanas adquieren unaimportancia fundamental. Como Prizant sostiene, "el autismo no es una
enfermedad. Es una manera diferente de serhumano”.
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Larazén porla que salto (2015)

NaokiHigashida

NaokiHigashida fue el primer nifio con un nivel severo de autismo que fue capaz de expresarse gracias alos
ideogramas que disefio sumadre. Asifue como pudo traducir su experiencia para hacerlacomprensible para
todos, através de preguntas sencillas conrespuestas optimistas que transmiten muchaternuray, por
supuesto, alegria de vivir.

¢Quieres conocerme? Autismo (2008)

Asun Galera

Es completamente necesario que las personas que rodean a un nifo autista, y muy especialmente sus amigos
y compaferos de colegio, sepan bien en qué consiste este trastorno. Solo asi, conociendo, podran entender,
ayudary apoyar.

Este libro pretende seruna herramienta que favorezca este conocimiento. Ademas, marca de manera clara
una serie de pautas para que aguellos que rodean al nifio con TEA sepan cudl es lamejor manera de apoyar a su

amigo.
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Cuentos

Eva aprende (2022)

Fundacion Orange

Coleccién de cuentosinfantiles especialmente desarrollada para nifias con autismo, que busca que puedan
verse tambiénreflejadas enlos personajes de las historias, facilitando el proceso de aprendizaje y la atencidn
de estasjoveneslectoras.

Albert es miamigo (2022)

JanLuckyLindaBarboa

Estaesla historia de laamistad entre Alberto, un niflo con autismo, y su amiga Maria Luisa. Juntos explican
algunos delos comportamientos propios de estos nifos de una manera muy sencilla para que todos lo puedan
entender. Unlibro con llamativasimagenes que muestra a todos, conuna actitud positiva, lo que supone
convivircon quienes sufren esta alteracion neuroldgica.

Adriany el ropero viajero (2021)

José Delgadoy Maria Martinez

Adriany elropero viajero es una historia de amistad, de aventuras y de integracion del autismo. El protagonista
delcuento esun nifio real, hijo del autor José Delgado Ruiz que, con granimaginaciony sensibilidad, davoza su
hijoy daalosnifioslectoresla oportunidad de conocer mejorla realidad de las personas con autismo.

Elcamino delalLuna(2021)

Elena Gonzéalezy Marta Peregrina

Historia conmovedoray magica escrita e ilustrada por dos maestras que conocen muy de cercalarealidad de
los nifos autistas. Se tratade unrelato muy tierno y divertido de duendes y hadas, que cuentala aventurade
dos hermanas alas que se unen personajes muy divertidos y juntos se adentran por el camino de la Luna.

Detras de ese antifaz (2021)

Hernan Galdames

Aqguiencontramos las experiencias de un nifio narradas en primera personay en surelato reconoce sus
caracteristicas especialesy sobresalientes, pero también sus limitaciones. Eltestimonio de un auténtico héroe.
Una aproximacion ludica al problema de los menores del espectro autista, dirigida tanto a los propios nifios
como alos padres.

Diego: mihermanito con autismo (2020)

Moriel Cortez

Este bonito cuento utilizala voz delhermano mayor de un nifio que esta dentro del TEA. Nos va a contarcomo es
su personalidady sucomportamiento. Y alhacerlo, promueve lainclusiony elrespeto. Estd escrito en dos
idiomas, espafiol einglés, y es perfecto para que alos nifios les resulte mas sencillo comprender qué es el
autismo cuandolo tienentan cerca, como le pasa al protagonista.
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Nicolas vade compras (2020)

Asociacion Bata

Una guia que apoya alos nifos con necesidades educativas especiales en el camino para adquirirautonomia y
autosatisfaccion.

Conlaguiade tiendas, visitaran establecimientos donde se adquieren productos de alimentacién, prendas de
vestiry objetos de regalo, asicomo espacios de ocio. Ademas, de cada uno ofrece la lista de articulos que se
pueden encontrar.

Porque un pequefo paso de hormiga puede convertirse en un paso de gigante.

Las aventuras de Javier (2019)

AnaM.2 Sacristan Marcos

Las Aventuras de Javier cuentan la historia de un nifio con trastorno espectro autista) que, através de 7
aventuras narradas conuntoque de humor, invita alos lectores a conocer caracteristicas y peculiaridades de
personas como ély asifavorecer suinclusion. Un cuento destinado al publicoinfantil, de edades comprendidas
entrelos 3ylos 8 afios.

Juan tiene autismo (2019)

Maja Lubi

Estaesla historia de Juan, un pequeno nifo con autismo para el que son fundamentales la familiay laamistad
para sentirse integrado y aceptado. Un bonito cuentoilustrado para que alos mas pequefos les resulte mas
facilcomprender qué supone este trastorno.

Bety el TEA (2019)

Anna Guso

Aquiconoceréis a Bet, una nifia divertida, carinosa y muy revoltosa. Ella tiene autismo y os va a contarlas
peculiaridades que hacen de ella una persona diferente y Unica. Después de leerlo, los nifios no solo
entenderan un poquito mejor qué supone este trastorno, sino que también descubriran cémo pueden ayudar,
ensudiaadia, aquieneslo presentan.

Las aventuras de Pop el Fantastico y sus superpoderes autistas (2018)

Davidy Amy Fox

Pop esunnifio autista de siete afos. Aveces siente que no encaja, pero una gran aventura en una tierra extrafna
le demuestra quelo que le hace diferente le convierte en una persona muy especial.

Un hermano extraordinario (2018)

Esther Sanchez Mufioz

Através de estanarracion, Javiernos acerca almundo de suhermano Carlosy nos muestra cémo ha asumido de
forma positiva los extraordinarios comportamientos de suhermano. Asi, nos hace ver las situaciones que se
plantean en el dia a dia de su familia. Un cuento que pretende dar visibilidad, desde el carifo, alos nifios con TEA.
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Ramon, paleontdlogo de profesion (2018)

Evalatonda

La BibliotecaInfantilde Fundacion ONCE incorpora este cuento, que ofrece alos pequefioslectoresla
oportunidad de conocer a alguien muy especial. Se trata de Raman, un nifio de 9 afios con TEA apasionado por
los dinosaurios. Através de sus divertidas aventuras, los nifios y nifias aprenderan qué es el autismoyy
descubrirdn eltalentoy las capacidades de las personas con este trastorno.

La princesa aprende a hablar (2017)

Valeria Kiselova

La princesa de este cuento esuna nifia con TEA querecibe la ayuda de un hada que, con sumagia, lavaa
ensefarahablar. Elhadaresulta ser sumadre, supadre, sulogopeday todaslas personas que larodean. Un
emocionanterelato, ejemplo de superacion de las dificultades, que contribuye a desarrollarla empatia con los
nifos con este tipo de trastornos.

Tono (2015)

André Nevés

Esta esla historia de un chico que vive en silencio. Suhermano se pregunta por qué le gusta tanto la soledad.
Porqué no habla, nojuega nidice lo que piensa. Pero un dia descubrird como es sumundo interiory encontrara
unamanera muy especial de comunicarse con él. Unlibro que nos pone en contacto con larealidad del TEA para
aportarcomprensiony, sobre todo, esperanza.

Autismo... ;qué es eso? (2015)

Ymkje Wideman-van derLaan

Logan siempre escucha a su abuela decirle a sus amigos que él tiene autismo. Entonces, le pregunta: ;qué es
eso?Ylaabuelaselo cuentaenesterelato enversoy bellamenteilustrado que aporta una explicacion positiva a
su pregunta.

José aprende (2014)

Fundacion Orange

Colecciénde 15 cuentosvisuales adaptados a pictogramasy desarrollados especialmente para nifios con
autismo, sirviendo igualmente a otras dificultades de aprendizaje y a nifios pre-lectores. Enfocados al
aprendizaje de autonomia personal y habilidades basicas: autocuidados, rutinasy emociones.

Mihermano es especial, mihermano tiene autismo (2014)

Marta Schmidt-Mendez

Este bonito libroilustrado nos habla del deseo de una nifia de tenerunhermanito y de cémo se prepara para su
nuevo papel de hermana mayor. Pero la familia se da cuenta de que su esperado pequefio estd cambiando del
alegre nifio que ellos conocian a un nifio introvertido y menos comunicativo. Muy Util parareconocer las
primeras sefales de alerta de autismo y como ayudar a los niflos a comprenderlo y aceptarlo.
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Dorothy: una amiga diferente (2013)

Roberto Aliaga

La protagonista de este entrafiable relato tiene una amiga especial. Ella es diferente ylos demas nola aceptan.
Pero, paraella, no solo es una persona maravillosa, sino también, sumejor amiga, aunque no se parezcan en
nada. Undivertidoy tierno cuento que pretende explicar alos mas pequefios larigueza que suponen todas las
personas especiales que tenemos a nuestro alrededor.

Superhéroes (2011)

Roberto Aliaga

Enla escuela de superhéroes, la sefiorita Merche ensefia a todos los nifios especiales a utilizar sus poderes. Pero
debentener mucho cuidado, pues cuando salgan ala calle, nadie puede darse cuenta de que son superhéroes.
Unédlbumilustrado, contado desde el punto de vista de un nifio con autismo, que habla de todos esos
pequefos que pueden logrartodo lo que quieran gracias a sus capacidades especiales.

El cazo de Lorenzo (2010)

Isabelle Carrier

Con palabras simples yunasilustraciones tiernasy divertidas, este libro recrea el dia a dia de un nifio diferente.
Plasma sus dificultades, sus cualidadesy los obstaculos que tiene que afrontar. Unas paginas cargadas de
valores: empatia, superacion eintegracion. Una estupenda manera de mostrar alos mas pequefios que todos
somos diferentesy que debemos aceptaralos demas taly como son.
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Novela grafica/comic

La geometria de los silencios (2019)

Marc Buelony Carla Berrocal esbozan en este relato de superaciony de amor, conmovedory desgarradoraun
tiempo, larealidad de los adultos autistas. Através varios personajes, el lector se queda enseguida atrapado
porla capacidad deltextoydelasilustraciones de narrar estarealidad que debe ser contada.

Habla Maria (2019)

Bernardo Fernandez

Alleerlo, los nifos van a poder escuchardos voces. Porunlado, Bef cuenta sucamino personal, uno que
reconoceran muy bien todos aquellos que estén cerca de unnifio con capacidades diferentes. Por otro, Maria
habla conlabelleza de uninstrumento musical desconocido. Una bonita novela grafica que les haraver que,
para entender a Maria, solo hace falta saber escucharla.

Mariay yo (2007)

Miguel Gallardo y Maria Gallardo

Através de estas paginas, su autornos muestra su felizrelacién con su hija, Maria, que tiene autismo.
Acostumbrado a comunicarse visualmente con su hija, quiere compartir esta forma de expresion con nosotros
como sifuéramos ella. Para que, a través de sus dibujos, entendamos su mensaje simple y breve de unamanera
inequivoca. Una aventura salpicada de las dificultades que generala falta de aceptacidn delentornoola
limitada comprension de algunas personas. Este libro rebosaimagenes que transmiten sensacionesy
emociones de Maria, de su padre y de suentorno

Los lunes, autismo (2017)

Fundacion Orange

llustracionesy vifietas entorno a algunas delas caracteristicasy comportamientos de las personas con TEA. Los
textos, elaborados por el psicélogo especialista en autismo Juan Martos, ejemplifican en primera persona
situaciones deinteraccionyrelaciones sociales, comunicaciony lenguaje, sentido comun, habilidades
especiales, hipersensibilidad, etc.
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Novela

Alas puertas de lanada (2018)

Corinne Duyvis

29 deenerode 2035. Esaeslafechaen que el grancometaimpactara conlaTierra. ADenise, a sumadrey alris,
suhermana, les han asignado unrefugio provisional cerca de sucasade Amsterdam, hasta despuésdela
colision. Pero Iris ha desaparecido, y al ritmo al que va la madre drogadicta de Denise, nollegaran a tiempo al
refugio. Un encuentro de ultimo minuto las conduce a algo mejor que un refugio provisional: unanave
generacional que tiene previsto dejarla Tierra después de la caida del cometa, dispuesta a colonizar nuevos
mundos. No obstante, todoslos pasajeros deben tener conocimientos practicos conlos que contribuir, y
Denise tiene miedo de que no le permitan quedarse a causa de su autismo.

M (de autismo) (2016)

Alumnas dela escuela Limpsfield Grange y Vicky Martin

;Como eslavida cuando eres una adolescente con autismo? La increible historia de M ha sido escrita eilustrada
por chicas adolescentes con autismo que desean ser comprendidas. Las autoras, a través de M, el personaje
gue datitulo alanovela, reflejan en su historia su propia realidad familiar, las relaciones con suentornoy conlos
profesionales quelasrodean... No cuentan, en definitiva, lo bueno ylo malo de tener autismo desde elhumory
la honestidad.

El proyecto esposa (2013)

Graeme Simsion

DonTillman, profesor de Genética en la universidad, unhombre atrapado enuna vision de la realidad
extremadamente rigida, nunca hatenido una segunda cita conuna mujer. Sinembargo, conocedor de los
estudios que demuestran que los hombres que viven en pareja son mas felices que los solteros, se embarca de
lleno enlo que bautiza El Proyecto Esposa, cuyo primer paso consiste enredactar un cuestionario de dieciséis
paginas paraencontrarla pareja perfecta: una mujer puntual, que no fume nibebay se adapte asu
reglamentada existencia.

Site abrazo, no tengas miedo (2013)

Fulvio Ervas

Andrea esun adolescente autista: vive enun mundo lejanoy paralelo; las palabras se le escapany lucha
constantemente poratraparlas. Durante afios, Franco, su padre, lolleva atodo tipo de terapias: tradicionales,
espirituales, experimentales... Porinsdlito que parezca, mediante el ordenador, Andrea es capaz de
comunicarse con sus padres, y a través de sus palabras se atisba el vendaval de sentimientos y suefios que lleva
dentro: “Soy un hombre prisionero de mis deseos de libertad. Andrea quiere curarse”. En este descubrimiento
estdlaclave que el padre necesita para darun giro decisivo a sus vidas.
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Elcaso delapistolay el pastel de chocolate (2013)

Ashley Miller

ColinFisheresunadolescente conautismo. El dia que se produce un disparo enla cafeteria, en lugar de huir
como sus compafieros, decide acercarse al lugar de los hechosy, como un detective, intentar averiguar qué ha
ocurrido. Intentara descifrarlos comportamientos humanos, como sifuese un antropdlogo extraterrestre,
apuntandotodolo que veyobservaensulibretaroja.

El curiosoincidente del perro a medianoche (2014)

Mark Haddon

Eslahistoria de Christopher Boone, un niflo con sindrome de Aspergery una capacidad intelectual
deslumbrante, que decide investigarla extrafia muerte de Wellington, el perro de su vecina. Su peculiar vision
delmundo, larelacion consus padresy especialmente con su profesora Siobhan, dan pie auna conmovedora
historia de superacion, amistady tolerancia.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

Este es un cuestionario de evaluacion del impacto de la Campana, destinado al
personal docente. Pedimos por favor, unos minutos para cumplimentar esta

evaluacion, y poder conocer vuestra opinién y seguir mejorando .jMuchas gracias!

Evaluacion del impacto de la Camp
ana de Sensibilizacion
#UnEspectroDeSentidos

Enlace URL: https://forms.office.com/e/zngb5SDmdXs
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