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EL AUTISMO ES UN ESPECTRO

EL AUTISMO NO ES UNA ENFERMEDAD

El autismo NO es una enfermedad porque NO
hay un agente externo que lo cause, no es
contagioso y no tiene un tratamiento médico
que lo “cure”. El autismo acompaña a la
persona a lo largo de todo su ciclo vital. 

PERSONAS CON AUTISMO
EN ESPAÑA

SE ESTIMA

24.000 
SE ESTIMA

500.000

Cada persona con autismo es diferente. Algunas
requieren apoyos muy significativos, mientras
que otras alcanzan altos niveles de autonomía.
El término 'espectro' refleja esta gran
variabilidad. 

PERSONAS CON AUTISMO
EN CASTILLA Y LEÓN

¿QUÉ ES EL
AUTISMO?

El autismo es una condición del neurodesarrollo que afecta a la
comunicación, la interacción social y el comportamiento. Es una forma
distinta de procesar la información y de relacionarse con el entorno.

INTERACCIÓN SOCIAL

CONDUCTAS E INTERESES 

COMUNICACIÓN Y LENGUAJE

PROCESAMIENTO SENSORIAL

Dif icultades en iniciar o mantener conversaciones,  uso l i teral  del  
lenguaje y comrpesión l imitada de gestos o i ronías.  

Presencia de movimientos repetit ivos,  intereses específ icos e
intensos y preferencia por rut inas predecibles.

Alteraciones en la respuesta a est ímulos como sonidos,  luces o
texturas;  puede exist ir  hipersensibi l idad y/o hiposensibi l idad.  

Dif icultad para interpretar normas sociales implícitas y
diferencias en la forma de establecer relaciones.

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES



MISIÓN ¿CÓMO LO HACEMOS? VISIÓN PRÉSTAMOS SERVICIO 

¿QUIÉNES
SOMOS

Mejorar la calidad de vida de
las personas con autismo y sus

familias en Castilla y León 

Impulsando y desarrollando
acciones específicas y

especializadas enfocadas en la
necesidades del colectivo a lo

largo de todo su ciclo vital

Promover un marco político y
social que mejore su calidad de

vida, fomentando su
participación y acceso en la

sociedad en igualdad de
condiciones

A 2.015 personas con TEA
5.500 personas en Red Familiar

Al menos 9.900 personas se
benefician de forma indirecta

En las 9 provincias de Castilla y
León con 10 entidades

federadas

Somos una organización autonómica sin ánimo de lucro que representa a Asociaciones de familiares de personas con
TEA en Castilla y León. Desde hace 28 años trabajamos  para proporcionar un marco social, económico y político que
permita vivir a las personas con autismo de esta comunidad  en condiciones de igualdad, participación y bienestar.
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Actualmente atendemos a 2.015 personas con TEA,  
5.500 personas de la red a la red familiar Además son  
9.900 personas beneficiarios indirectas. 

MOVIMIENTO
ASOCIATIVO

CRECIMIENTO DEL COLECTIVO En los últimos 10 años el número de personas con
autismo atendidas se ha incrementado un 180%, un 13%
en el último año.

Nuestras 10 entidades socias tienen 23 delegaciones,
con 41 centros y más de 350 profesionales trabajando
en ellos. La red se completa con las personas
voluntarias, que se acercan a las 200.

¿POR QUÉ HAY QUE ACTUAR?

Las necesidades de las personas con autismo y sus familias aumentan más rápido que la capacidad de respuesta de los servicios.
Los recursos de diagnóstico, apoyo y atención especializada están cada vez más tensionados, lo que genera sobrecarga en las
familias y desigualdades entre territorios. Este contexto exige actuar con urgencia para garantizar una atención adecuada, equitativa
y sostenible en toda la comunidad. 



NUESTRAS DEMANDAS 

Plan de Acción 

Sanidad

Servicios sociales

Empleo

Cultura

Financiación

Infraestructuras

Educacion

Dotar  de financiación el Plan de Acción para personas
con TEA de Castilla y León, que fue arpobado en abril de
2019.

Solicitamos un compromiso de incluir partidas
específicas en los Presupuestos 2027. Además es
necesario definir una cantidad mínima garantizada
para inversiones, equipamiento y programas.

Solicitamos nuevos espacios y mejoras en los actuales
para poder desarrollar servicios especializados de calidad.
Es imprescindible impulsar inversiones —rehabilitación,
construcción, cesión o alquiler— especialmente en las
provincias donde no existen centros de día ni viviendas,
para garantiza recursos en todas las provincias.

Solicitamos formar parte del Consejo Escolar de CyL
como entidad experta en necesidades educativas
específicas. Necesitamos medios y espacios para que
todas las personas con TEA tengan educación de calidad,
individualizada y diversa. Pedimos el acceso de nuestros
profesionales a los centros educativos y un modelo de
Formación Profesional específico para personas con TEA.

Necesitamos una unidad de ingresos críticos y una
unidad de convalecencia especializada y específica
para TEA, con personal formado y entornos adaptados,
para garantizar una atención segura y adecuada en
situaciones de recuperación o crisis de las personas
autistas con grandes necesidades de apoyo. También
adaptar la atención de salud bucodental.

Reforzar los apoyos especializados a lo largo de la
vida,. Además, avanzar en la concertación de plazas de
Centro de Día y Residencia para garantizar una red
equilibrada en todas las provincias de Castilla y León.

Promover la accesibilidad en edificios públicos y
reforzar las acciones de sensibilización. Impulsar una
red de bibliotecas públicas adaptadas y establecer un
convenio de colaboración que facilite la presencia de
materiales inclusivos y recursos específicos sobre TEA.

Impulsar el acceso de las personas con autismo al
empleo y a una vida independiente, desarrollando
medidas concretas y políticas públicas que reconozcan
al autismo como colectivo vulnerable. Además,
promover la reserva de plazas en empleo público y
programas de prácticas en empresas.



VALLADOLID
Sede Valladolid
C/ Portillo de Balboa, 80
47010, Valladolid
Telf.: 628 882 813

BURGOS
Ed. Garcilano Urbaneja
Paseo de los Comendadores, s/n
09001, Burgos
Telf.: 947 268 993 / 699 074 015

autismocastillayleon.com

 @autismocyl @autismocyl @AutismoCyL  Federación Autismo Castilla y León @autismocyl
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